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Abstrakt

Prispevok sa zaobera dochadzanim Studentov Ekonomickej fakulty Univerzity Mateja Bela
v Banskej Bystrici a jeho vplyvom na ich well-being. Cielom bolo zistit, ako Studenti
dochadzaju a ¢i to ma nejaky vplyv na to, ako sa celkovo citia a ako st spokojni so zivotom.
Udaje boli zbierané prostrednictvom dotaznika, ktory vyplnilo 166 respondentov. Po vylugeni
Studentov, ktori nesuhlasili s podmienkami prieskumu a oznacili odpoved’, Ze nedochadzaju do
Skoly z miesta bydliska do iného mesta/obce bolo do analyzy zahrnutych 146 dochadzajacich
Studentov. Vysledky ukézali, ze vécSina respondentov dochddza viac ako 60 minit a
najcastejSie cestuje autom. Zistilo sa, Ze dlhSia cesta znizuje spokojnost’ s dochddzanim, ale
celkovii Zivotnii spokojnost’ priamo neovplyviiuje. DéoleZitejsie ako samotna dizka cesty je to,
ako Studenti dochadzanie subjektivne prezivaju — ¢im si s nim spokojnejsi, tym lepSie

hodnotia aj svoj zivot celkovo.

Krucové slova: dochadzanie; well-being; Zivotna spokojnost’; Studenti; Spearmanova korelacia

Abstract

This paper deals with the commuting of students at the Faculty of Economics of Matej Bel
University in Banska Bystrica and its impact on their well-being. The aim was to find out how
students commute and whether it has any effect on how they feel and how satisfied they are
with their lives. Data were collected through a questionnaire completed by 166 respondents.
After excluding students who did not agree to the survey conditions and those who indicated
that they do not commute from their place of residence to another town or municipality, a total
of 146 commuting students were included in the analysis. The results showed that the majority
of respondents commute more than 60 minutes one way and most commonly travel by car. It
was found that longer commuting time reduces satisfaction with commuting but does not
directly affect overall life satisfaction. More important than the length of the journey itself is
how students subjectively experience commuting — the more satisfied they are with it, the

better they also evaluate their life overall.
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Uvod

Dochadzanie je beznou sucastou zZivota vacsiny Studentov. Kazdy den alebo kazdy tyzden
sa prestivaju z domova do Skoly a spdt’, priCom na ceste travia neraz aj niekol'’ko hodin. Napriek
tomu sa tejto téme, najma v slovenskom prostredi, venuje pomerne malo pozornosti. Vac¢Sina
vyskumov sa zameriava na dochadzanie do prace, no skusenosti Studentov s v mnohom
podobné a ich well-being je rovnako dolezity.

Téato praca sa zameriava na Studentov Ekonomickej fakulty Univerzity Mateja Bela v
Banskej Bystrici. Zaujimalo ma, ako tito Studenti dochadzaju najmé ako ¢asto, ako dlho, akym
sposobom, kol'ko ich to stoji a ¢i ma dochadzanie nejaky vplyv na to, ako sa citia a ako st
spokojni so svojim Zivotom.

Praca je rozdelend na dve Casti. V teoretickej Casti sa venujem tomu, ¢o hovori odborna
literatira o dochadzani a well-beingu a aky vztah medzi nimi vyskumy identifikuja. V
analytickej Casti predstavujem vysledky dotaznikového prieskumu, ktory som realizovala

medzi Studentmi EF UMB v roku 2026.



1. TEORETICKA CAST

Této kapitola sa zameriava na zakladné teoretické poznatky tykajlice sa problematiky
dochadzania a jeho vplyvu na well-being jednotlivcov. Vychadza z aktudlnych domaécich aj
zahrani¢nych zdrojov, ktoré sa venuju charakteristikim dochadzania, r6znym pristupom k

meraniu well-beingu a vztahom medzi tymito dvoma oblast’ami.

1.1. Dochadzanie ako spolocensky a ekonomicky jav

Domécnosti si denne rozdel'uji ¢as medzi platenu pracu, neplatené ¢innosti a vol'ny cas.
Vyznamnu Cast’ dia zabera aj prestvanie sa, napriklad medzi domovom a pracoviskom, skolou
alebo miestami travenia vol'ného ¢asu. Tento pohyb si vyzaduje urcity Cas, ktory by mohol byt
vyuzity aj inym sposobom (Pappalardo a kol., 2016). Podl'a Liu, Chen a Cao (2021) sa pojem
,»cesta" chape najmi ako dochddzanie, teda pravidelné prestivanie sa do prace alebo Skoly a
spat’, pricom nezahfiia vol'nocasové ¢i spolocenské presuny.

V kontexte trhu prace sa dochddzanie povazuje za prejav priestorovej pracovnej mobility,
ktora odraza ochotu jednotlivcov presuvat sa za pracovnymi prilezitostami. Obe formy
mobility suvisia s flexibilitou pracovnej sily (Mazurova a Kollar, 2017). Dochédzanie sa vo
vSeobecnosti povazuje za jednu z najmenej obl'ibenych ¢innosti v dennom rezime jednotlivca
(Mazarova a kol., 2021). Tradi¢ne sa vnima ako ¢asova zat'az, ktord nartiSa hranice medzi
pracovnymi a rodinnymi rolami (Montazer a Young, 2024), no mdze byt tiez vnimané ako
prilezitost’ na oddych a psychicku samostatnost’ (Sandberg a kol., 2023).

S dochadzanim st spojené dva klIicové typy ndkladov. Prvym je strata Casu pri presune
medzi domovom a pracoviskom, druhym st priame finan¢né vydavky zavisiace od vzdialenosti
a zvoleného dopravného prostriedku (Mazlirova a kol., 2021). Vyskumy ukazuju, Ze muzi travia
dochadzanim do préace viac ¢asu a celkovo st mobilnejsi, pricom st vo vSeobecnosti ochotnejsi

prekonavat’ viacsie vzdialenosti (Uramova a Orviskd, 2016; Biackstrom, Sandow, 2016).

1.2. Well-being

Well-being (dalej WB) sa vo vseobecnosti chipe ako stav dobrého psychického
fungovania a pozitivneho prezivania. Zahfiia pocity radosti, spokojnosti, ale aj vnimanie
zmyslu a vyznamu Zivota (Liu a kol., 2021). Podl'a autorov Mantripragada a Prasad (2025) ide
o stav psychickej, telesnej a socidlnej pohody, ktory neznamena iba nepritomnost’ choroby.

Existuje tiez subjektivny well-being (d’alej SWB), ktory sa definuje ako stav dusevnej
pohody zahfiajici hodnotenia Zivota a emociondlne reakcie jednotlivca na jeho sktisenosti

(Mazarova a kol., 2021). SWB zahfiia kognitivhu zlozku — spokojnost’ so Zivotom — a



afektivnu zlozku, ktord odrdza intenzitu pozitivnych aj negativnych emocii (Jain a Handy,

2025).

1.2.1. Hedonicky a eudaimonicky WB

WB sa najcastejsSie vysvetl'uje prostrednictvom dvoch navzajom prepojenych filozofickych
smerov (Liu a kol., 2021). Hedonicky WB sa sustred’uje na aktudlne emocionalne prezivanie
— pritomnost’ pozitivnych emocii, absenciu negativhych a spokojnost’ so zivotom.
Eudaimonicky WB kladie déraz na rozvoj osobného potencidlu a dosahovanie zmysluplnych
cielov, zahfia sebaakceptaciu, osobny rast, zmysel Zivota, autonémiu a pozitivne vztahy
(Sandberg a kol., 2023).

Niektoré vyskumy naznacuju, ze eudaimonické dimenzie su s prezivanim WB prepojené
silnejSie nez hedonické a maju tendenciu pretrvavat’ dlhsie. Aktivity hodnotené vysoko z
hl'adiska eudaimonického WB maju casto aj vyssSie hodnoty hedonického WB, no opak neplati
automaticky (Liu a kol., 2021).

Na hodnotenie WB sluzia rozne meracie nastroje: Skala spokojnosti so Zivotom, Skala
pozitivnych a negativnych emocii, Oxfordskéd dotaznikova Skala St’astia, kratka forma Mental
Health Continuum a Skala rozvoja (Flourishing Scale), ktora hodnoti pozitivne medziludské
vztahy, pocit kompetentnosti a vnimanie zmyslu a ciel’a v zivote (Liu a kol., 2021; Yang a kol.,

2025).

1.2.2. Faktory ovplyviiujice WB

Celkovy WB je formovany sktisenost’ami z r6znych oblasti Zivota — pracovnym Zivotom,
zdravotnym stavom aj vzt'ahmi. Faktory ovplyviiujice SWB mozno rozdelit' na vonkajsie
(prostredie, socialne vztahy, financnd situdcia) a vnuatorné (osobnostné vlastnosti,
sebahodnotenie) (Paskova, 2009). Vyssi prijem a vysSie vzdelanie byvaju spojené s vyssou
zivotnou spokojnost'ou (Jain a Handy, 2025). Vysledky vyskumov tykajucich sa rozdielov
medzi pohlaviami nie su jednozna¢né — niektoré Stadie neidentifikuju ziadne rozdiely, iné
uvadzaji vyssiu spokojnost u muzov, viaceré zasa u zien (Liu a kol., 2021). Medzi
najdolezitejSie oblasti ovplyviiujiice celkovu spokojnost’ patria rodinné a partnerské vztahy

(Jain a Handy, 2025).

1.3. Vzt’ah dochadzania a WB

Cestovanie, a najmé kazdodenné dochadzanie, tvori dolezitu sucast’ kazdodenného zivota,
ked’ze umoziuje 'ud’om dostat’ sa do prace, Skoly ¢i k potrebnym sluzbam (Jain a Handy, 2025).
Zazitok z dochddzania neostava izolovany — mdze prenikat’ do pracovného aj stkromného

zivota (Wiese a kol., 2024). Prechodovy priestor pocas cesty zaroven moze umoziovat



psychologické odputanie sa od prace a prispievat’ k prevencii vyhorenia (Montazer a Young,
2024).

Spokojnost’ s dochadzkou mozno definovat’ ako osobné hodnotenie skiisenosti s dopravou
(Yu a kol.,, 2024). Skusenost’ z dochadzania zahfiia inStrumentdlne faktory (pohodlie,
predvidatelnost’, finanéné ndklady) a afektivne faktory (pocity radosti, stresu, nudy alebo
kontroly). Vyskumy ukazuju, ze ked’ sa skuto¢ny spdsob dochadzky nezhoduje s preferenciami
cestujuceho, moze to viest’ k psychickej nepohode a nizsej spokojnosti (Yang a kol., 2025).

Jednym z najCastejSich dosledkov dochddzania je zvySena miera stresu. Dochadzanie
poOsobi ako zdroj stresu, ktory vyvolava neprijemné pocity a aktivuje fyzické stresové reakcie
(Zhang a Ma, 2024). Vyskumy naznacuju, ze Zeny reaguju na stres z dochadzania citlivejSie
ako muzi (Liu a kol., 2021) a Ze vysSia trovent vnimaného stresu pocas dochadzky je spojena s
niz§im SWB (Yang a kol., 2025).

Mnohé studie ukazali, ze pocas cesty do prace a spat’ 'udia prezivaju najmenej pozitivnych
a najviac negativnych pocitov v porovnani s inymi kazdodennymi aktivitami (Clark a kol.,
2020). Na druhej strane, niektori 'udia vnimaji cestu ako prilezitost’ venovat’ sa sebe —
poctuvanim hudby, tichym premysl'anim alebo pozorovanim okolia (Zhang a Ma, 2024).

Pocit kontroly zohrava dolezitu ulohu: situécie, ktoré ¢lovek nedokéaze ovplyvnit, ako su
dopravné zapchy alebo meskania, zvySuju stres. Ludia, ktori maju moznost volit' medzi
viacerymi spdsobmi dopravy, pocituju menej stresu nez ti, ktori su odkazani len na jeden

spOsob cestovania (Zhang a Ma, 2024).

1.3.1. Dizka dochadzania

Dizka dochadzky ma vyrazny vplyv na SWB (Yang a kol., 2025). Cas straveny
dochadzanim ovplyviiuje, ako si domacnost’ rozdeli kazdodenny program a aké aktivity si moze
dovolit (Maztrova a Kollar, 2017). Medzinarodné §tudie ukazuji, Ze ¢im dlhSie Tudia
dochadzaja, tym nizsia je ich spokojnost’ a celkovy WB, pricom dlhé dochddzanie je tiez Casto
spojené so zvysSenou mierou stresu (Yang a kol., 2025; Zhang a Ma, 2024).

Vyskumy zaviedli pojmy idedlny cas dochadzky a tolerovatelny cas dochadzky.
Spokojnost’ s dochadzkou rastie, ked’ sa skutocny ¢as blizi idedlnemu (asi 10-20 minat), a po
prekro¢eni tolerovatelného ¢asu (3040 minat) zadina klesat’ (Yang a kol., 2025). Cas straveny
dochadzkou zéaroven skracuje priestor pre in¢ dolezité aktivity, ako st spanok, vol'ny cas alebo
pohyb, ¢o narisa rovnovédhu medzi pracovnym a stkromnym zivotom (Haas a Osland, 2014).

Niektoré vyskumy poukazuju na tzv. paradox dochadzania, podla ktorého I'udia s dlh§imi

cestami nemusia vykazovat niz§i SWB, pretoze ich dlhé dochadzanie je vyvazené vySSim



prijmom alebo kvalitnejSim byvanim (Mantripragada a Prasad, 2025). Predlzovanie Casu
strdveného cestovanim tiez znizuje priestor na pohyb a Sport a sivisi s vy$sim indexom telesne;j

hmotnosti a rizikom srdcovo-cievnych ochoreni (Mantripragada a Prasad, 2025).

1.3.2. Sposob dochadzania

Okrem dizky cesty zohrava ddlezitd ulohu aj zvoleny dopravny prostriedok (Liu a kol.,
2021). Vyber dopravného prostriedku ovplyviiuji objektivne faktory (dopravnad infrastruktura,
klimatické podmienky) aj subjektivne (osobné preferencie, finanéné moznosti, Casové
usporiadanie) (Mazuarova a kol., 2021).

Aktivne spdsoby dochddzania — chodza a bicyklovanie — vyvolavaja viac pozitivnych
emocii a st spojené s niz§imi ndkladmi, kontaktom s prirodou a priaznivym vplyvom na zdravie
(Sandberg a kol., 2023; Yang a kol., 2022). Zaroven podporuji eudaimonicky WB, kedze
prispievaju k pocitu autonémie a kompetentnosti (Sandberg a kol., 2023). Na druhej strane, zla
kvalita chodnikov, nedostatocné cyklotrasy alebo vysoké znecistenie ovzduSia mozu tieto
vyhody znizovat’ (Liu a kol., 2021).

Dochéadzanie autom je ¢asto vnimané ako najmenej priaznivy sposob dopravy, ked’Ze stivisi
s vySSou mierou stresu, dopravnymi zapchami a nepredvidatelnostou (Zhang a Ma, 2024).
Napriek tomu viaceré prace uvadzaji, ze vodici aut su spokojnejsi nez cestujlici autobusom, ¢o
sa pripisuje pocitu pohodlia, bezpecia a flexibility (Mantripragada a Prasad, 2025).

Cestujuci vo verejnej doprave vicSinou uvadzaji najnizSiu spokojnost — zdrojom
nespokojnosti su prestupy, slabd nadvdznost’ spojov a preplnenost (Jain a Handy, 2025;
Mantripragada a Prasad, 2025). Verejna doprava ma vSak aj pozitivne aspekty: umoziuje
multitasking, socialne interakcie a bola spojend s niz§im vyskytom depresivnych priznakov v
porovnani s cestovanim autom (Mantripragada a Prasad, 2025).

Tento prehl'ad ukazuje, Ze znalosti o vzt'ahoch medzi r6znymi typmi WB pri dochddzani
su stale neuplné a vyskumy cCasto prinasaju protichodné vysledky (Sandberg a kol., 2023).
Dochadzanie nemozno vnimat’ vyluéne negativne — v dobre fungujicom dopravnom prostredi
mdze predstavovat’ prirodzeny medzistupen medzi pracovnym a osobnym zivotom. Problémom
sa stava az vtedy, ked’ Cas straveny na cestach prekracuje inosnt hranicu (Mantripragada a
Prasad, 2025). Vhodne nastavena dopravna politika dokaze zmiernit negativne dopady

dochadzania na celkovl pohodu l'udi (Majumdar a kol., 2021).



2. ANALYTICKA CAST

Analytickd cast’ prace predstavuje vysledky dotaznikového prieskumu realizovaného
medzi Studentmi Ekonomickej fakulty Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici. Cielom bolo

zmapovat’ charakter dochadzania Studentov a identifikovat’ jeho vztah k ich well-beingu.

2.1 Charakteristika vyskumnej vzorky

Dotaznik bol rozoslany studentom Ekonomickej fakulty UMB v Banskej Bystrici. Celkovo
ho vyplnilo 166 respondentov. Po vyluceni tych, ktori nepotvrdili sthlas s podmienkami
prieskumu alebo v ¢ase vypliania neboli $tudentmi, a tych, ktori ozna¢ili, Ze nedochadzaju do
Skoly z iného mesta/obce (ot8 = nie), analytickd vzorka pozostava zo 146 dochéadzajucich
Studentov.

Vzorku tvori 115 zien (78,8 %) a 31 muzov (21,2 %). Priemerny vek respondentov je 23,0
* 5,2 roka, Cize zhruba od 18 do 28 rokov (SD = 5,2), pricom najmladsi respondent mal 19 a
najstarsi 51 rokov. Vekova skupina 20 — 24 rokov tvori jadro vzorky. Z hl'adiska stupiia Stadia
prevazuju Studenti prvého stupiia vysokoskolského Studia (bakalarske, 81,5 %), zatial’ ¢o 18,5
% tvorili Studenti druhého stupna (inzinierske). Podrobna charakteristika vzorky je uvedend v

tabul’ke 1.

Tabul’ka 1 Charakteristika vyskumnej vzorky (n = 146)

Charakteristika ‘ n %
Pohlavie
Zena 115 78,8 %
Muz 31 21,2 %
Typ Studia
Vysoka skola — I. stupen (Bc.) 119 81,5%
Vysoka skola — II. stupent (Mgr./Ing.) 27 18,5 %
Priemerny vek 23,0 rokov SD=5.2
Celkom 146 100 %

Zdroj: Vlastné spracovanie.



2.1.1 Kraj bydliska respondentov

Ked’ze prieskum bol realizovany na Ekonomickej fakulte UMB v Banskej Bystrici, nie je
prekvapujuce, ze najviacSiu skupinu respondentov tvoria Studenti s bydliskom v
Banskobystrickom kraji (54 respondentov, 37,0 %). Na druhom mieste je Zilinsky kraj (34
respondentov, 23,3 %), ¢o je pochopitel'né vzh'adom na relativnu blizkost’ a dobre zabezpecené
vlakové spojenie s Banskou Bystricou. Tretia najvacsia skupina pochadza z PreSovského kraja,
kedZze EF UMB pdsobi aj v meste Poprad (22 respondentov, 15,1 %). Trenciansky kraj je
zastupeny 15 respondentmi (10,3 %) a Nitriansky 11 respondentmi (7,5 %). KoSicky kraj
zastupuje 7 respondentov (4,8 %). Dvaja respondenti uviedli bydlisko mimo Slovenska (1,4 %)
ajeden pochadza z Bratislavského kraja (0,7 %). Trnavsky kraj nebol v sibore zastupeny vobec.

Rozlozenie respondentov podl'a kraja bydliska zobrazuje tabul'ka 2.

Tabul’ka 2 Kraj bydliska respondentov (n = 146)

Kraj bydliska n ‘ %
Banskobystricky 54 37,0 %
Zilinsky 34 23,3 %
Presovsky 22 15,1 %
Trenciansky 15 10,3 %
Nitriansky 11 7,5 %
Kosicky 7 4,8 %
Mimo Slovenska 2 1,4 %
Bratislavsky 1 0,7 %
Celkom 146 100 %

Zdroj: Vlastné spracovanie.

2.2 Charakteristika dochadzania §tudentov

NajcastejSie vyuzivanym dopravnym prostriedkom je auto, ktorym dochadza 58
respondentov (39,7 %). Na druhom mieste je vlak s 39 respondentmi (26,7 %) a na tretom
medzimestsky autobus s 32 respondentmi (21,9 %). Spolujazdu vyuziva 11 Studentov (7,5 %).
Ostatné spdsoby dopravy (MHD, peso, taxi) su zastupené minimalne.

Z hladiska frekvencie dochddzania dominuje dochadzanie raz za tyzdei (60 respondentov,

41,1 %) a niekol’kokrat do tyzdna (57 respondentov, 39,0 %). Kazdodenné dochédzanie uvadza



iba 10,3 % respondentov (15 respondentov), o suvisi s tym, Ze vicSina Studentov pocas
Skolského tyzdina byva v meste Stidia alebo v blizkosti. Prehl'ad sposobu a frekvencie

dochadzania je v tabulke 3.

Tabul’ka 3 Sposob a frekvencia dochddzania (n = 146)
Charakteristika dochadzania ‘ n %

Sposob dochadzania

Auto 58 39,7 %
Vlak 39 26,7 %
Autobus (medzimestsky) 32 21,9 %
Spolujazda 11 7,5 %
Iné (MHD, peso, taxi) 6 4,1 %

Frekvencia dochadzania

Denne 15 10,3 %
Niekol'kokrat do tyzdia 57 39,0 %
Raz za tyzden 60 41,1 %
Niekol’kokrat do mesiaca 14 9,6 %

Zdroj: Vlastné spracovanie.

Vyraznou &rtou vzorky je dizka cesty. Az 65,1 % respondentov uvadza, Ze cesta od miesta
bydliska do Skoly trva viac ako 60 minut, ¢o je vyrazne nad hranicou tzv. tolerovatel'ného ¢asu
dochadzky (30 — 40 minut), ktoru identifikuju vyskumy v oblasti well-beingu (Yang a kol.,
2025). Iba 12,3 % dochadza do 30 minut. Zodpovedajuce rozdelenie vzdialenosti ukazuje, ze
polovica respondentov (50,7 %) prekondva viac ako 80 km. Prehl'ad Casovej a priestorovej
naroc¢nosti dochadzania zobrazuje tabulka 4.

Tabul’ka 4 Cas cesty a vzdialenost’ (n = 146)

Cas/vzdialenost’ ‘ n %

Cas cesty (jednym smerom)

Do 30 minit 18 12,3 %

31 — 60 minut 33 22,6 %



Viac ako 60 minut 95 65,1 %

Vzdialenost’

Do 30 km 22 15,1 %
31 -80 km 50 34,2 %
Viac ako 80 km 74 50,7 %

Zdroj: Vlastné spracovanie.

Co sa tyka tyzdennych vydavkov na dochadzanie, najvi¢sia skupina respondentov (44
respondentov - 30,1 %) vynaklada do 10 € tyzdenne, d’alSich 41 respondentov (28,1 %) uvadza
vydavky v rozmedzi 11 — 20 €. Vydavky nad 30 € tyzdenne ma 34 respondentov (22,7 %).
Relativne nizke vydavky suvisia s tym, Ze vdcSina Studentov vyuziva zvyhodnené cestovné

(ISIC, Studentské tarify) alebo dochadza hromadnou dopravou.

2.3 Vplyv dochadzania na well-being Studentov

Na meranie celkovej Zivotnej spokojnosti (kognitivnej zlozky subjektivneho well-beingu)
bola pouzitd Skéla spokojnosti so Zivotom (SWLS — Satisfaction With Life Scale)
pozostavajuca z piatich poloziek hodnotenych na Skale 0 — 6. Sthrnné SWLS skore
dochadzajucich Studentov dosahuje priemer 18,38 bodu (SD = 6,00) z maxima 30 bodov, ¢o
zodpoveda strednej az mierne nadpriemernej urovni zivotnej spokojnosti. Hedonicky well-
being bol merany aj otazkami o celkovom pocite (M = 5,05 z max. 7) a Grovni energie (M =
4,14 z max. 7), ¢o naznacuje, ze respondenti sa celkovo citia skor prijemne a maju stredne
vysoku energetickl urover.

Spokojnost’ s dochddzanim bola merana piatimi polozkami (ot18A — ot18E) na Skéle 0 —
6. Celkova priemerna miera spokojnosti s dochadzanim je 2,96 z maxima 6, ¢o naznacuje len

mierne pozitivne hodnotenie. Najvyssi priemer dosiahla polozka Som tUplne spokojny/a so

cvwvr

(M =2,36).

V ramci otazky 14 respondenti hodnotili 18 tvrdeni o subjektivnom prezivani dochédzania.
Tabulka 5 uvadza priemery pre vybrané kliové tvrdenia. Z negativnych vplyvov dosahuje
najvyssi priemer fyzicka tinava (M = 3,73) a psychické vycerpanie (M = 3,37), ¢o naznacuje,
ze dlhé a Casovo narocné cesty fyzicky aj psychicky zat'azuji respondentov. Naopak, medzi

najsilnejSie prezivanymi dosledkami celkovo patria tvrdenia o skrateni ¢asu s rodinou a



priatelmi (M =4,61) a menej ¢asu na oddych (M = 4,36) — tieto hodnoty st najvyssie spomedzi
vsetkych 18 poloziek.

Tabul’ka 5 Vybrané tvrdenia o vplyve dochddzania na well-being (n = 146)

Smer.

Tvrdenie (Skala 0 — 6) Priemer odehylka
Fyzicky unavuje 3,73 1,75
Psychicky vycerpany/a 3,37 1,79
Negativny vplyv na naladu 2,99 1,74
Zdroj stresu 2,82 1,82
Skracuje ¢as s rodinou/kamaratmi 4,61 1,62
Menej ¢asu na oddych/vol'nocasové aktivity 4,36 1,73
Nepredvidatelnost’ znizuje pohodu 3,95 1,79
Odputanie od Skolskych povinnosti 3,49 1,87
Aktivity prinaSajuce pohodu 3,32 1,94

Zdroj: Vlastné spracovanie.

2.4 Vztah medzi charakteristikami dochiadzania a well-beingom

Vztahy medzi premennymi som skumala pomocou Spearmanovej korelacie, ktord je
vhodné pre moje typy dat. Vysledky korelacie su zhrnuté v tabul’ke 6.

Cas cesty vykazuje §tatisticky vysoko vyznamny vzt'ah so spokojnostou s dochadzanim (rs
=-0,377,p <0,001) a s negativnym vplyvom dochadzania (rs = 0,414, p <0,001). To znamena,
ze ¢im dlhSia je cesta, tym menej su respondenti spokojni s dochadzanim a tym silnejsi je jeho
negativny dopad na ich pohodu. Zaujimavym zistenim je, Ze Cas cesty nema Statisticky
vyznamny vztah k celkovej zivotnej spokojnosti meranej skalou SWLS (rs =-0,036, p = 0,668).
Toto zistenie je v sulade s tzv. paradoxom dochadzania popisanym v literature, podl'a ktorého
I'udia dokazu kompenzovat’ dlhé dochadzanie inymi faktormi, ako napriklad vyhodami byvania
alebo pristupom k $tadiu (Mantripragada a Prasad, 2025).

Spokojnost’ s dochadzanim naopak pozitivne koreluje s celkovou Zivotnou spokojnostou
(rs = 0,306, p < 0,001), s celkovym pocitom (rs = 0,316, p < 0,001) aj s Groviiou energie (rs =
0,294, p < 0,001). Negativny vplyv dochddzania naopak zivotni spokojnost’ znizuje (rs = -



0,277, p < 0,001). Tieto vysledky potvrdzuju, ze subjektivne prezivanie dochadzania — nie

samotna dizka cesty — ma priamy vzt'ah k well-beingu respondentov.

Tabul’ka 6 Spearmanove koreldcie medzi premennymi (n = 146)

p-

Vztah (Spearmanova korelacia) T Signifikancia
Cas cesty — spokojnost’ s dochadzanim -0,377 < 0,001 HA
Cas cesty — negativny vplyv dochadzania 0,414 < 0,001 HAK
Cas cesty — Zivotna spokojnost’ (SWLS) -0,036 0,668 ns
Spokojnost’ s dochddzanim — SWLS 0,306 < 0,001 HAK
Negativny vplyv dochadzania — SWLS -0,277 0,001 HAK
Spokojnost’ s dochddzanim — celkovy pocit 0,316 < 0,001 HAK
Spokojnost’ s dochddzanim — energia 0,294 < 0,001 HAK

Pozndmka: *** p < 0,001 (vysledok je
vysoko vyznamny); ns — nesignifikantné (vysledok

nie je Statisticky vyznamny)
Zdroj: Vlastné spracovanie.
p <0,001 — vysledok je vysoko vyznamny (v tabul’ke oznacené ***)

p > 0,05 — vysledok nie je Statisticky vyznamny, mdze byt ndhodny (oznacené ns = not

significant)



Z.aver

Cielom tejto prace bolo zistit, ako dochadzaji Studenti Ekonomickej fakulty UMB v
Banskej Bystrici a ¢i ma dochadzanie vplyv na ich well-being. Na zédklade dotaznikového
prieskumu, do ktorého sa zapojilo 146 dochadzajtcich Studentov, som dospela k niekol’kym
zaujimavym zisteniam.

Ukazalo sa, ze vicSina respondentov Celi naozaj dlhym cestdm — az 65 % z nich dochadza
viac ako hodinu a viac ako polovica prekonava vzdialenost’ nad 80 km. NajcastejsSie cestuju
autom alebo vlakom, pricom vicSina dochadza raz tyzdenne alebo niekol'kokrat do tyzdna. To
naznacuje, Ze mnohi Studenti pocas tyzdiia byvaja v Banskej Bystrici a domov sa vracaju len
cez vikend.

Co sa tyka vztahu medzi dochadzanim a well-beingom, zistila som, Ze dlh§ia cesta znizuje
spokojnost’ s dochddzanim a zvySuje jeho negativny vplyv na pohodu. Zaujimavé vsak je, ze
dizka cesty sama o sebe priamo neovplyviiuje celkovii Zivotni spokojnost. To by mohlo
naznacovat’, ze si na dlhé dochadzanie zvyknu alebo ho vyvazia inymi faktormi.

DolezitejSie ako to, kol'ko Casu strdvia na ceste, je to, ako to dochadzanie prezivaju.
Studenti, ktori st so svojim dochadzanim spokojnejsi, st celkovo spokojne;jsi aj so Zivotom,
citia sa lepSie a maju viac energie. To je podl'a miia kI'aiCové zistenie tejto prace.

Vysledky tejto prace maju aj praktické vyuzitie. Ukazuju, ze ak by sa zlepsil komfort,
spolahlivost a predvidatel'nost dopravy, mohlo by to mat pozitivny dopad na pohodu
dochadzajucich Studentov. Zaroven si uvedomujem, ze tato praca ma svoje obmedzenia, ako
napriklad to, Ze vzorka pochddza len z jednej fakulty, takze vysledky nemozno zovSeobecinovat
na vsetkych slovenskych Studentov. Do buducna by bolo zaujimavé porovnat’ skisenosti

Studentov z roznych $kol alebo regionov.
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