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ABSTRAKT

Praca sa zameriava na vymedzenie pojmu medicinsky cestovny ruch zpohladu
domaécich a zahrani¢nych autorov a na bibliometrickii analyzu vedeckych publikacii
zverejnenych v databdze Scopus. Cielom prace je identifikovat’ pocet a zameranie
publikovanych clankov, urcit’ krajiny, v ktorych boli stadie publikované, analyzovat’
krajiny a klticové slova najCastejSie spdjané s medicinskym cestovnym ruchom
a identifikovat’ typy medicinskych zakrokov, ktoré dominuji vo vedeckej literatre
v obdobi rokov 1990 — 2025.

Na spracovanie a vizualizaciu dat sme pouzili softvér VOSviewer, prostrednictvom
ktoré¢ho boli identifikované hlavné tematické okruhy avztahy medzi kliCovymi
pojmami. Na grafick¢é znazornenie vysledkov bola vyuzitd aj forma slovného mraku
(word cloud). Vyhladdvanim bolo v databaze Scopus identifikovanych spolu 5 959
publikécii pri pouziti kI'i¢ového slova ,,medical tourism* a 862 publikécii pri pouziti

vSetkych troch kl'ai¢ovych slov za sledované obdobie.

KPuacové slova: Medicinsky cestovny ruch, Zdravotny cestovny ruch, Medicinsky turista



ABSTRACT

The paper focuses on defining the concept of medical tourism from the perspective of
both domestic and foreign authors and on a bibliometric analysis of scientific publications
published in the Scopus database. The aim of the study is to identify the number and focus
of published articles, determine the countries in which the studies were published, analyze
the countries and keywords most frequently associated with medical tourism, and identify
the types of medical procedures that dominate the scientific literature in the period
1990 —2025.

For data processing and visualization, the VOSviewer software was used to identify
the main thematic areas and relationships between keywords. A word cloud was also used
as a graphical form of visualization. The search in the Scopus database identified a total
of 5 959 publications using the keyword “medical tourism” and 862 publications using

all three keywords during the observed period.

Keywords: Medical tourism, Health tourism, Medical tourist
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UvVOD

V praci sa zameriavame na problematiku medicinskeho cestovného ruchu, jeho
postavenie v ramci systému cestovného ruchu a aktudlnost’ skimanej témy. V slovenske;j
odbornej literatire je medicinsky cestovny ruch zarad’ovany medzi druhy cestovného
ruchu podl'a motivacie ucastnikov, pricom jednym z hlavnych motivov je zlepsenie alebo
obnovenie fyzického zdravia. V ramci zdravotného cestovného ruchu sa okrem
medicinskeho cestovného ruchu rozliSuje aj kipelny a wellness cestovny ruch, ktoré
sa odliSuju najméd charakterom poskytovanych sluzieb.

V poslednych rokoch zaznamenédva medicinsky cestovny ruch rychly rozvoj a rastici
medzinarodny zaujem. ZvysSujici sa zaujem pacientov o zdravotné sluzby v zahranici
je spajany s viacerymi faktormi, ako st cenova dostupnost’, kratSie Cakacie lehoty,
¢i vysSia kvalita Specializovanych zékrokov. Rastuci trend sa odrdza aj v narastajuicom
pocte vedeckych publikécii, ktoré sa tejto problematike venuju. V praci sa zameriavame
na analyzu vedeckych clankov publikovanych v databaze Scopus za obdobie poslednych
35 rokov s cielom identifikovat’ poCet a zameranie publikovanych ¢lankov, krajiny,
v ktorych  boli Stadie publikované, analyzovat'® najCastejSie klicové slova
v publikovanych §tidiach a preskiimat’ krajiny a typy medicinskych zdkrokov, ktorym je
v sucasnom vyskume venovana najvacsia pozornost’.

Téma bibliometrickej analyzy medicinskeho cestovného ruchu ma zaujala z dévodu,
ze sa problematike medicinskeho cestovného ruchu venujem v ramci spracovania svojej
bakalarskej prace. Moja bakalarska praca je vSak zamerand na dopyt obyvatelov
Slovenska po medicinskom cestovnom ruchu, pri¢om tato analyza bola realizovana ako
samostatna praca nad ramec bakalarskej prace. Pri spracovavani bakaléarskej prace som
si vS§imla rastiici pocet vedeckych Studii v odbornych databazach, ktoré sa tejto
problematike venuji. Zaujimalo ma preto, na aké oblasti sa autori vo svojich vyskumoch

zameriavaju a aké tematické okruhy prevazuju v su¢asnom vyskume.



1. TEORETICKE VYCHODISKA SKUMANIA
MEDICINSKEHO CESTOVNEHO RUCHU

Gucik (2020) klasifikuje medicinsky cestovny ruch ako jednu z foriem zdravotného
cestovného ruchu, pricom medzi dalSie formy zarad’'uje kipelno-lieCebny a wellness
cestovny ruch. Na rozdiel od tohto Clenenia Svetova organizicia cestovného ruchu
(Puczké a kol.,, 2018) rozliSuje iba dve formy zdravotného cestovného ruchu,
a to wellness cestovny ruch a medicinsky cestovny ruch.

Autori Stoney a Leidel (2025) definuji medicinsky cestovny ruch ako cestovanie do
inej krajiny za ucelom ziskania zdravotnej starostlivosti. Cudia mozu cestovat’” do
zahraniCia s cielom absolvovat’ menej nakladné zékroky alebo podstupit’ vykon, ktory
nie je dostupny v krajine ich bydliska. Rozhodnutie vyhl'adat’” zdravotnu starostlivost’
v zahrani¢i moze byt ovplyvnené aj snahou ziskat' starostlivost od zdravotnickeho
pracovnika, ktory zdiel'a rovnaké kultarne alebo jazykové prostredie. Medicinski turisti
sa pri vybere cielového miesta Casto opieraju o odportcania priatelov, rodiny alebo
informacie zo socidlnych médii, pricom niektori kombinuji zdravotni starostlivost’
s dovolenkovym pobytom. Autori Johnston akol. (2010), In Wong akol. (2024),
uvadzaju medicinsky cestovny ruch ako formu cestovného ruchu, ktora jedinecne
kombinuje prvky zdravotnickych sluzieb, chirurgickych zdkrokov a volnocasového
cestovania. Zaroven ho spéjaju s etickymi a prevadzkovymi vyzvami, ktoré sa vyrazne
lisia od inych foriem cestovného ruchu.

Cynthia (2025) vo svojej stadii medzi etické vyzvy medzinarodného medicinskeho
cestovného ruchu zarad’uje informovany suhlas a zranitenost’ pacientov, pravnu
zodpovednost’, nerovnosti v alokécii zdravotnickych zdrojov a nedostatky v nésledne;j
starostlivosti po liecbe. Wahed (2015) poukazuje na pravne a etické otdzky stvisiace
s medicinskym cestovnym ruchom, ktoré je potrebné rieSit, aby negativne
neovplyviiovali jeho buduci rozvoj. Medzi tieto problémy zarad'uje nedostatocnu
regulaciu vyplyvajucu znejednotnej pravnej Upravy v cielovych krajinach, ako
aj absenciu jednotnej regulacie, ktora by komplexne upravovala oblast’ medicinskeho
cestovného ruchu. Medzi etické problémy patri kvalita poskytovanej zdravotnej
starostlivosti, absencia naslednej starostlivosti o pacientov po navrate do ich domovskych
krajin, dostupnost’ zdravotnej starostlivosti pre miestne obyvatel'stvo v cielovych
krajinach, ako aj otdzky vyplyvajice z poskytovania liecby, ktora je v domovskej krajine

pacienta nelegalna.



Medzi medicinskych turistov nezarad'ujeme pacientov, ktori si uplatiluji pravo na
poskytovanie zdravotnej starostlivosti v zahrani¢i v ramci Eurdpskej tnie. Autori
charakterizujt medicinskeho turistu ako pacienta, ktory vycestuje do zahranicia
zaucelom absolvovania zdravotnej starostlivosti z vlastného rozhodnutia a vSetky
naklady na tuto cestu si hradi z vlastnych zdrojov (Lunt a kol., 2015, In Marcekova a kol.,
2015).

Kotikovd (2013) medzi hlavné zakroky v medicinskom cestovhom ruchu
z celosvetového hladiska zarad’'uje kozmeticku a plasticku chirurgiu, lie¢bu neplodnosti,
stomatoldgiu, kardiochirurgiu, ortopedicku chirurgiu, oénl chirurgiu, ako aj diagnostiku
a vySetrenia. BETTER (https://www.better.medicaltourism.com, n.d.) uvadza, Ze ponuka
medicinskeho cestovného ruchu na Slovensku sa orientuje najmd na stomatologicku
starostlivost, esteticku a plasticku chirurgiu, ortopédiu a rehabilitacni medicinu. Zubné
kliniky st medzi zahrani¢nymi pacientmi obl'ibené predovsetkym vd’aka poskytovaniu
vykonov, ako st implantaty, korunky a fazety, priCom ceny mézu byt az o 70 % niZSie
v porovnani so Spojenym kral'ovstvom alebo Nemeckom. Estetické chirurgické zakroky
su vyhl'adavané najmi pre konkurencieschopné ceny a vysokt odbornost’ plastickych
chirurgov. Slovensko zaznamendva pokrok ajv oblasti oc¢nej chirurgie, liecby
neplodnosti, kupelnej fyzikalnej rehabilitdcie a minimélne invazivnych ortopedickych
zakrokov. Okrem kvality poskytovanych sluzieb acenovej konkurencieschopnosti
sa Slovensko odliSuje najmd moznostou kombinovat klinické zakroky s kupel'nou
liecbou v prirodnych lieCebnych kupeloch nachédzajucich sa napriklad v PieStanoch
a Trencianskych Tepliciach, ¢im sa proces rekonvalescencie stava komplexnym

a regenerujucim zazitkom.



2. METODOLOGICKE VYCHODISKA PRACE

Ciel'om prace je preskimat’ poCet a zameranie publikovanych vedeckych ¢lankov
o medicinskom cestovnom ruchu v asovom obdobi rokov 1990 —2025. Ciastkovymi
cielmi prace su analyzovat vyvoj poctu publikovanych c¢lankov o medicinskom
cestovnom ruchu za poslednych 35 rokov, analyzovat” zameranie jednotlivych stadii,
identifikovat’ krajiny, v ktorych boli stadie publikované, analyzovat’ najc¢astejSie klI'aCové
slova v publikovanych Stadidch a preskimat’, sakymi medicinskymi zakrokmi
a krajinami je medicinsky cestovny ruch v studiach najCastejsie spajany.

Na naplnenie stanovenych cielov sme vyuzili databazu Scopus. V prvom kroku sme
vyhladali vSetky publikacie publikované v obdobi rokov 1990 — 2025 po zadani pojmu
,medical tourism* v databdze. Nasledne sme pri analyze klucovych slov, krajin
publikécii, ako aj krajin a zdkrokov najCastejSie spdjanych s medicinskym cestovnym
ruchom sledovali $tadie publikované v obdobi rokov 1990 — 2025 v anglickom jazyku,
pricom boli pouzité klucové slova ,medical tourism®, ,health tourism* a,medical
tourist*.

Pri vybere kl'ucovych slov sme vychadzali zo zdkladnych pojmov spéjanych
s medicinskym cestovnym ruchom a jeho ucastnikmi. Zakladnym kl'ai¢ovym slovom bolo
,medical tourism*, ktoré predstavuje doslovny preklad pojmu medicinsky cestovny ruch.
KTIacoveé slovo ,,medical tourist™ sme zaradili s cielom zahrnat’ aj publikacie zamerané
na samotnych ucastnikov medicinskeho cestovného ruchu. KIicové slovo ,health
tourism* sme pouzili z dovodu, ze v odborne;j literatire je medicinsky cestovny ruch ¢asto
spajany so SirSim pojmom zdravotného cestovného ruchu. Autorka Kotikova (2013)
uvadza, ze pojmy ,,health tourism* a ,,medical tourism* nemaji svoj jednoznacny preklad
v Ceskej odbornej literatire a v niektorych pripadoch sa pouZzivaji aj ako synonyma.
Z uvedeného dévodu sme pri vyhl'addvani vyuzili tieto klI'aicové slova s cielom zahrnat
¢o najvacsi pocet publikacii suvisiacich s medicinskym cestovnym ruchom, aj napriek
tomu, ze pouzitie pojmu ,health tourism* mohlo do vysledkov zahrnit' aj niektoré
publikécie, ktoré sa viac zameriavajii na wellness cestovny ruch.

Pri spracovani teoretickej Casti prace sme vychadzali z relevantnych sekundarnych
zdrojov. Vyuzivali sme odborné monografie domécich autorov, napriklad z diel autorov
ako Gucik, Marcekova a kol., ako aj zahrani¢nych autorov, napriklad Kotikovej, Puczké
a kol. ¢i Wonga a kol. Pouzité zdroje zahfiali najmé odborné monografie, vedecké ¢lanky

dostupné v online databdzach a d’alSie relevantné elektronické zdroje. Pri spracovani
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prace sme v obmedzenej miere vyuzili aj umeld inteligenciu ChatGPT (verzia 4) na
pomoc pri odbornom preklade niektorych zahrani¢nych ¢lankov z anglického jazyka a na
¢iasto¢nu gramatickl upravu textu.

Pre podrobnejSie preskimanie tematického zamerania jednotlivych Studii
v analytickej Casti prace sme realizovali bibliometrickt analyzu, pri ktorej sme vyuzili
softvér VOSviewer. Prostrednictvom tejto analyzy sme identifikovali hlavné tematické
zamerania publikacii, najCastejSie pouzivané klucové slova, krajiny, v ktorych
sa publikuji §tidie o medicinskom cestovnom ruchu, ako aj medicinske zakroky
a ciel'ové krajiny, ktor¢ s s medicinskym cestovnym ruchom najcastejsie spajané.

Pri spracovani prace sme vyuzili viaceré vedecké metddy. V teoretickej Casti prace
sme vyuzivali metdédy analyzy asyntézy pri spracovani odbornych zdrojov, ako
aj metody indukcie, dedukcie a abstrakcie. V analytickej Casti prace bola vyuzita
bibliometrickd analyza vedeckych publikacii. Sucastou spracovania prace bola

aj obsahova analyza vedeckych ¢lankov ziskanych z databazy Scopus.
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3. BIBLIOMETRICKA ANALYZA MEDICINSKEHO
CESTOVNEHO RUCHU

Bibliometrickd analyza medicinskeho cestovného ruchu je predmetom zdujmu
viacerych autorov, ¢o potvrdzuje rastiica publikacna aktivita v tejto oblasti. Marc¢ekova
akol. (2015) uvadza, Zze v roku 2015 sa po zadani pojmu ,medical tourism“ do
vyhl'addvaca Google vygenerovalo priblizne 29,2 milibna webovych odkazov a 804 tisic
videi, ¢o uz v tom obdobi naznac¢ovalo vysoku mieru zaujmu o dant problematiku. Podl'a
Hall (2013), In Pélencikova (2015), doSlo vrokoch 2010 — 2011 k nérastu poctu
odbornych ¢lankov o medicinskom cestovnom ruchu v datab4dze Scopus az o 60 %, ¢o

poukazuje na rozvoj a zaujem o skiimant oblast’.

Graf 1 Pocet publikacii v rokoch 1990 - 2025
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Zdroj: Vlastné spracovanie na zaklade dat spracovanych z databazy Scopus, 2026.

Graf 1 znazornuje pocet publikacii v rokoch 1990 — 2025 po zadani pojmu ,,medical
tourism* v databaze Scopus. Vysledky potvrdzuju postupne rastiicu publika¢ntl aktivitu
v tejto oblasti vyskumu. Celkovo bolo v sledovanom obdobi publikovanych 5 959
vedeckych ¢lankov.

Pre presnejSie porovnanie vyvoja publikacnej aktivity bolo sledované obdobie

1990 — 2025 rozdelené na dve rovnako dlhé casové etapy. V obdobi 1990 — 2007 bolo
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publikovanych 445 vedeckych ¢lankov obsahujtcich pojem ,,medical tourism*. V tomto
obdobi bolo v priemere publikovanych priblizne 25 ¢lankov roéne. V nasledujucom
obdobi 2008 — 2025 sa ich pocet vyrazne zvysil na 5 514 publikacii. V porovnani s prvym
obdobim tak doslo k narastu publikacnej aktivity priblizne o 1 139 %, ¢o predstavuje viac
ako 12-nasobné¢ =zvySenie poctu publikacii. Vtomto obdobi bolo v priemere
publikovanych priblizne 306 ¢lankov rocne.

Najvyssi pocet publikacii bol zaznamenany v roku 2025, ked’ bolo publikovanych 461
vedeckych clankov obsahujucich pojem ,,medical tourism*. Najvyraznej$i medzirocny
narast publikacnej aktivity bol zaznamenany v roku 2010, ked’ sa pocet publikacii zvysil
70 129 na 224, o predstavuje narast o 95 ¢lankov (74 %). Tento vyrazny rast poukazuje
na zvySeny vedecky zaujem o problematiku medicinskeho cestovného ruchu v tomto
obdobi.

Narast publikacnej aktivity po roku 2000 moZze suvisiet najmd s globalizaciou
zdravotnych sluzieb, rasticimi nakladmi na zdravotnu starostlivost’ v rozvinutych
krajinach, rozvojom leteckej dopravy a lepSou dostupnost'ou informacii prostrednictvom

internetu, ktoré podporili rozvoj medicinskeho cestovného ruchu.

3.1. Zameranie §tadii medicinskeho cestovného ruchu a krajiny publikovania

v oblasti medicinskeho cestovného ruchu

V oblasti medicinskeho cestovného ruchu bolo publikovanych viacero stadii, ktoré
sa zameriavaju na rozne oblasti vyskumu. Na preskimanie ich zamerania sme vyuzili
databazu Scopus asledovali Studie publikované v obdobi 1990 — 2025 v anglickom
jazyku, pricom kIi¢ové slova boli “medical tourism®, “health tourism* a “medical
tourist™. Po zadani tychto filtrov sa ndm v databaze celkovo vygenerovalo 862 studii. Na
identifikaciu tematického zamerania publikacii a krajin, v ktorych je vyskum najviac
zastapeny, sme vyuzili analytické nastroje databazy Scopus. Analyza bola realizovana na
zaklade filtrov ,,Subject area* a ,,Country/Territory®, ktoré umoznuji identifikovat’
vedecké oblasti vyskumu a geografické rozloZenie publikacnej aktivity. Vysledky 10
najcastejSich zamerani $tadii st uvedené v Tabul'ke 1 a 10 krajin s najvysSim poctom
publikacii v Tabulke 2.

Analyza ukézala, Ze najvacsi pocet §tadii patri do oblasti mediciny — 377 ¢lankov, ¢o
predstavuje 27,18 % zo vSetkych sledovanych publikacii. Vyznamné zastipenie maju
aj oblasti manazmentu, podnikania a u¢tovnictva a spolocenskych vied. Tieto vysledky

poukazuji na interdisciplinarny charakter medicinskeho cestovného ruchu, ktory spaja

12



zdravotnicke, ekonomické a spolocenské aspekty a zdoraziujii potrebu komplexného

pristupu pri jeho skiimani.

Tabul'ka 1 Zameranie $tadii medicinskeho cestovného ruchu

' ' Pocet sledovanych stadii
Zameranie Studie Pocet Podiel %

Medicina 377 27,18
Manazment, podnikanie a uctovnictvo 287 20,69
Spolocenské vedy 287 20,69
Environmentalna veda 113 8,15
Ekonomia, ekonometria a financie 91 6,56
Informatika 63 4,54
InZinierstvo 55 3,97
Vedy o Zemi a planetarne vedy 40 2,88
Osetrovatel’stvo 37 2,67
Umenie a humanitné vedy 37 2,67
Spolu 1387 100,00

Zdroj: Vlastné spracovanie na zaklade dat spracovanych z databazy Scopus, 2026.

V pripade identifikacie krajin, v ktorych autori najCastejSie publikuju Stadie
o medicinskom cestovnom ruchu, dominuji najmid Spojené Staty americké, India
a Austrélia. V sledovanom obdobi bolo v Spojenych Statoch americkych publikovanych
135 studii, v Indii 85 a v Australii 69. Medzi desat’ krajin s najvys$Sim poctom publikacii
sa zaradilo aj Pol'sko s30 Stadiami, ktoré sa v poslednych rokoch stdva jednou

z vyznamnejSich eurdpskych cielovych miest medicinskeho cestovného ruchu.

Tabulka 2 Krajiny s najvyssim poctom publikécii o medicinskom cestovnom ruchu

Pocet vyskytu krajiny v kl'aCovych slovach
Krajina Ny }
Pocet Podiel %
Spojené staty americké 135 21,74
India 85 13,69
Australia 69 11,11
Spojené kralovstvo 63 10,14
Kanada 61 9,82
Malajzia 56 9,02
Cina 51 8,21
Iran 38 6,12
Turecko 33 5,31
Pol’sko 30 4,83
Spolu 621 100,00

Zdroj: Vlastné spracovanie na zaklade dat spracovanych z databazy Scopus, 2026.
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Dominancia tychto krajin mdze suvisiet' s viacerymi faktormi, ako st vyskumné
kapacity univerzit, rozvinuty zdravotnicky sektor avyznamna pozicia na trhu
medicinskeho cestovného ruchu. Vysledky tak poukazuji na rastici medzinarodny

vyznam medicinskeho cestovného ruchu ako predmetu vedeckého sktimania.

3.2.Analyza vyskytu kI'a¢ovych slov

Pri analyze vyskytu kl'i¢ovych slov sme vychadzali z rovnakého suboru publikacii
v anglickom jazyku v stanovenom obdobi rokov 1990 — 2025, ktoré obsahovali kl'ai¢ové
slova ,,medical tourism*, ,,health tourism* a ,,medical tourist“. Vysledky bibliometricke;j
analyzy sme nasledne zobrazili prostrednictvom sietovej mapy vytvorenej v softvéri
VOSviewer, ktord zobrazuje vztahy medzi jednotlivymi kI'i€ovymi slovami
a tematickymi okruhmi vyskumu.

NajcCastejSie sa v analyzovanych publikaciach vyskytuji pojmy ,,medical tourism*
a ,,health tourism®, ktoré zaroven vytvaraji najvyraznejsie prepojenia medzi jednotlivymi

témami vyskumu. Vysledky analyzy su znazornené na Obrazku 1.

Obrazok 1 Analyza vyskytu klIicovych slov

canada

rigk
servicgquality
dentalgourism
hospital "

i@n behaviorabintention

medical toutism industry . medicalifourists o

healthigervices
- loyaity spa
satisf@ction
medical travel trigst bibliomewsic analysis
healthcare hospisality
thailand yansnationg hesithcere wellpess
medicaliservices marketing h@h
g d
rlsm p . mentajjhealth
t m
medicaltourist ¢ 7
poland We: ealth tourism _
e '3 tourists
covid-19urism de
develgpment
travel medicine y
v wellness tourism
epidemiology
india
’ ¥
u
travel medicine IR pCCjraleatmegy treatment
sustainability
china

cosmeti@surgery spa tourism

international travel

cross-border health care

ethics

transplant tourism

organ trafficking

Zdroj: Vlastné spracovanie na zaklade dat z databazy Scopus pomocou softvéru VOSviewer, 2026.
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Najvyraznejsi zhluk sme oznacili ako kl'a¢ové oblasti medicinskeho cestovného ruchu,
ktory je zndzorneny modrou farbou. Tento klaster zahffia pojmy stvisiace
so zdravotnickymi  sluzbami poskytovanymi pacientom vramci medicinskeho
cestovného ruchu. Medzi najvyznamnejsSie pojmy patria ,,medical tourists, ,,hospital®,
,health services®, ,,service quality®, ,health care®, ,,medical services* a ,,development*.

Tyrkysovy zhluk predstavuje zdravotny cestovny ruch. Autori vo svojich stadiach
Casto analyzuju jednotlivé formy cestovného ruchu, ktoré patria do oblasti zdravotného
cestovného ruchu. V tomto klastri sa najCastejSie vyskytuji pojmy ,,medical tourism®,
,wellness tourism®, ,,spa tourism*, ,,medical travel a ,,sustainability*.

Cerveny klaster sme oznaéili ako cestovny ruch a zdravie, ktory predstavuje zakladné
prepojenie medzi oblastou cestovného ruchu a zdravotnej starostlivosti, teda medicinsky
cestovny ruch. Medzi najvyznamnejsSie pojmy patria ,,tourism®, ,,health®, , hospitality*,
tourists®, , wellness* a ,,mental health®.

Zeleny zhluk sme nazvali spokojnost’ a dovera pacientov. Stidie zaradené do tohto
klastra sa zameriavaju najma na faktory ovplyviujuce spokojnost’ pacientov, ich doveru
v poskytované zdravotnicke sluzby, lojalitu a opakované vyuzivanie zdravotnickych
sluzieb v zahrani¢i. NajcastejSie vyskytujuce sa pojmy v tomto klastri st ,loyalty*,
Htrust®,  satisfaction®, ,,revisit intention‘.

Vo fialovom klastri sa nachadzaji S$tidie zamerané na rozvoj a marketing
medicinskeho cestovného ruchu. Tento klaster zahfiia pojmy stvisiace s marketingom,
rozvojom a poskytovanim zdravotnickych sluzieb v oblasti medicinskeho cestovného
ruchu. Zaroven sa vtomto klastri nachadzaju aj krajiny Pol'sko a Thajsko, ktoré
v poslednom obdobi zaznamenavaji vyznamny rozvoj medicinskeho cestovného ruchu.
Medzi najCastejSie  vyskytujice sa pojmy vtomto klastri patria ,,marketing®,
wdevelopment™, ,medical services”, ,global health”, , healthcare”, ,,Poland*
a ,,Thailand*.

71ty zhluk predstavuje etické a globalne aspekty medicinskeho cestovného ruchu.
Tento klaster zahffla pojmy suvisiace najméd s etickymi otdzkami spojenymi
s poskytovanim zdravotnej starostlivosti v medzindrodnom kontexte, ako napriklad
»public health”, ,international travel, ,,cross-border health care, ,transplant tourism*
a ,,organ trafficking®.

Na zédklade analyzy kI'aCovych slov a ich vzdjomnych vztahov je mozné identifikovat’
viacero tematickych klastrov v oblasti medicinskeho cestovného ruchu. Jednotlivé klastre

poukazuji na prepojenie Studii zameranych na medicinsky a zdravotny cestovny ruch,
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ako ajna vztah medzi cestovhym ruchom a poskytovanim medicinskych sluzieb.
Zaroven sa v nich objavuju aj Stadie orientované na doveru, rozvoj, marketing a etické

aspekty medicinskeho cestovného ruchu.

3.3. Analyza vyskytu krajin, regionov a medicinskych oblasti spajanych

s medicinskym cestovnym ruchom

Pri analyze skiimanych krajin, regionov a medicinskych oblasti sme vychadzali
z najcastejSie sa vyskytujucich klaCovych slov spojenych s lekarskymi zakrokmi,
chorobami a cielovymi miestami medicinskeho cestovného ruchu. Na grafické
znazornenie frekvencie vyskytu jednotlivych pojmov sme vyuzili formu slovného mraku
(word cloud), ktory zobrazuje relativnu vyznamnost’ jednotlivych pojmov na zaklade ich
frekvencie vyskytu v analyzovanych Stadidch. Vysledky analyzy st zobrazené

na Obrazku 2 a Obrazku 3.

Obrazok 2 Analyza vyskytu krajin a regionov v skimanych stadiach
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Zdroj: Vlastné spracovanie na zaklade dat z databazy Scopus pomocou nastroja Word Cloud, 2026.

Medzi kIicovymi slovami sa v analyzovanych studiach najCastejSie vyskytuja krajiny
India, Malajzia a Cina.

India sa v poslednych rokoch stala jednym z najvyznamnejSich cielovych miest
medicinskeho cestovného ruchu. Je to najmé vd’aka kombinacii kvalitnej zdravotnickej
infrastruktury, dostupnosti kvalifikovanych lekarov ovladajacich anglicky jazyk
a relativne nizkym nakladom na zdravotnu starostlivost’. Indicky zdravotnicky systém
zéroveni kombinuje moderni medicinu s tradicnymi lieCebnymi postupmi, ako je

napriklad ajurvéda. Vd'aka podpore vlady a rozvijajicemu sutkromnému sektoru sa India
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stala vyznamnym cielovym miestom pre rézne medicinske zakroky, od kozmetickej
chirurgie az po transplantacie organov (BETTER,
https://www .better.medicaltourism.com, n.d.).

Najblizsie k Slovensku sa medzi analyzovanymi krajinami nachadza Pol'sko, ktoré sa
v poslednych rokoch stdva vyznamnym eurdpskym cielovym miestom medicinskeho
cestovného ruchu. Vdaka svojej geografickej polohe, dobre rozvinutej zdravotnickej
infrastruktire  aniz§im nakladom na zdravotni  starostlivost v porovnani
so zapadoeuropskymi krajinami pritahuje pacientov najmi z okolitych Statov. Medzi
najCastejSie poskytované zakroky patria zubné implantaty, plastickd chirurgia,
oftalmologické zékroky a ortopedicka liecba (BETTER,
https://www .better.medicaltourism.com, n.d.).

Okrem tychto krajin sa v publikaciach objavuju aj d’alsie ciel'ové miesta medicinskeho
cestovného ruchu, napriklad Thajsko, Indonézia, Iran a Kanada, ktoré su ¢asto spajané

s rozvojom zdravotnickych sluzieb pre zahrani¢nych pacientov.

Obrazok 3 Medicinske oblasti spajané s medicinskym cestovnym ruchom

Zdroj: Vlastné spracovanie na zaklade dat z databazy Scopus pomocou nastroja Word Cloud, 2026.

Analyza vyskytu kI'aicovych slov poukazala na medicinske oblasti naj¢astejSie spajané
s medicinskym cestovnym ruchom. V publikéciach sa objavovali pojmy transplantaény
cestovny ruch, kozmeticky cestovny ruch a dentdlny cestovny ruch, ktoré predstavuji
vyznamné oblasti medicinskeho cestovného ruchu.

Okrem nich sa v analyzovanych stadidch objavili aj pojmy ako dusevné zdravie, ktory
je Casto spajané so zdravotnym a wellness cestovnym ruchom. Najcastejsi vyskyt pojmu
COVID-19 suvisi s publikdciami skumajucimi dopady pandémie na medzinarodné
cestovanie za zdravotnou starostlivostou ana fungovanie medicinskeho cestovného

ruchu.
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ZAVER

Medicinsky cestovny ruch sa v poslednom obdobi dostava do popredia vyskumu
medzi domécimi aj zahraniénymi autormi, ¢o naznacuje kazdoro¢ny narast
publikovanych odbornych studii v databazach. Najvyznamnejsi narast publikacii nastal
v roku 2010 a od tohto obdobia sa pocet §tudii v databaze Scopus neustale zvySuje. Autori
sa vo svojich stadidch zameriavaji najmi na oblasti mediciny, manazmentu, podnikania
a uctovnictva atiez na spolocenské vedy. Najviac ¢lankov sa publikuje v Spojenych
Statoch americkych a v Indii.

KTIacové slova, ktoré sa v publikaciach najcastejSie vyuzivaji, sme rozdelili do Siestich
zhlukov s ndzvami: klI'i€ové oblasti medicinskeho cestovného ruchu, zdravotny cestovny
ruch, cestovny ruch a zdravie, spokojnost a dovera pacientov, rozvoj a marketing
medicinskeho cestovného ruchu a etické a globalne aspekty medicinskeho cestovného
ruchu. Medzi klI'i¢ovymi slovami vo vybranych stadiach sa medicinsky cestovny ruch
najéastej$ie spajal s krajinami ako India, Malajzia a Cina, ako aj s témami a zakrokmi,
napriklad COVID-19, transplanta¢ny cestovny ruch a kozmeticka chirurgia.

Medicinsky cestovny ruch predstavuje formu cestovného ruchu, ktora sa v sucasnosti
¢oraz viac dostava do povedomia obyvatel'ov, zdravotnickych zariadeni aj jednotlivych
krajin ako vyznamna oblast’ strategického rozvoja. Rastici pocet publikacii zaroven
poukazuje na zvysujici sa vyznam tejto formy cestovného ruchu. Vyskum v tejto oblasti
modze prispiet’ k lepSiemu rozvoju medicinskeho cestovného ruchu v jednotlivych
krajinach, pochopeniu faktorov a bariér ovplyviiujicich rozhodovanie pacientov aich

preferencii.
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