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UvVoD

Odvetvie cestovného ruchu je jednym z odvetvi, ktoré sa dostava Coraz viac do
popredia, ziskava svoju pozornost’ a miesto v narodnom hospodarstve a ekonomike krajiny.
Cestovny ruch nadobuda vo svete Coraz vac¢si ekonomicky 1 socialny vyznam. Zo strany
turistov su na kvalitu produktov kladené vysoké poziadavky a na pomer poskytovanych
sluzieb a ceny. Uvedomuju si to nielen jednotlivé Staty, ale i regiony a strediska cestovného
ruchu. Stadva sa predmetom vécSieho zdujmu a cielom podpory zo strany narodnych vlad,
miestnych a regiondlnych samospravnych orgdnov. Podmienky krajin a ich regionov nie st
vSade rovnaké, a tu je preto mozné stavat svoju jedineCnost. Hoci kultirne a prirodné
podmienky su skor dané, prildkat turistov aj do menej vyhladdavanych oblasti je ulohou
subjektov cestovného ruchu, ktoré musia hl'adat’ stale nové moZnosti ako zaujat ndvStevnika a
ponuknut’ nové produkty a sluzby cestovného ruchu.

Spravnym a rozumnym vyuzitim prirodného a kultirneho potencidlu pre cestovny
ruch sa zabezpe¢i jeho rozvoj, trvala udrzatelnost podnikania v tejto oblasti a podpori
zamestnanost’. Preto rozvoj cestovného ruchu patri medzi priority jednotlivych regionov
Slovenska. Krajina sa stava stale zaujimavejSou destinaciou nielen pre domacich obyvatelov,
ale aj pre zahrani¢nych navstevnikov.

Jednou z lakavych oblasti pre turistov je Liptovsky region. Priroda bola k tomuto
regionu neobyCajne Stedra a navsStevnost’ kazdorocne stipa. Na relativne malom uzemi
najdeme atraktivity, rarity, zaujimavosti vo vSetkych zlozkach. Tento region pontuka vysoké
hory, luky, lesy, horské bystriny, jazera, mineralne a termalne pramene, jaskyne, kvety,
zvieratkd — to vSetko tvori nepreberné mnozstvo uchvatnosti tohto razovitého horského kraja.
Je tu moznost’ turistiky v naddhernom prostredi, relaxovat’ v kapel'och alebo termalnych
pramenioch, navstivit mnoho kultirnych a historickych pamiatok, vyuzit'® Sportové
a adrenalinové moznosti tohto regionu. Zariadenia na Liptove si uvedomuju, ze vyssi pocet
turistov by sa mal odrazit’ aj na vy$Som pocte prenocovani, ale z prieskumov ziskanych od
zdruZenia cestovného ruchu na Liptove - KLASTER Liptov poukazuju na to, ze dizka pobytu
navstevnikov v priemere nie je dlhsia ako tri dni, ¢o predstavuje dve noci.

Ciel'om prace je charakterizovat’ Liptovsky region, vyzdvihnut' dominanty, pamiatky,
atrakcie, urcit’ Specifika, ktorymi sa tento region moéze pysit, navrhnut’ moznosti na aktivne
travenie Casu v regione ako aj ponuknut’ zariadeniam na Liptove nové vylepSenia a moznosti

marketingovej komunikdcie pre podporu regiénu. Pre uspesnu realiziciu tohto ciela sme



zhromazdenim existujicich materialov a informécii vytvorili tematické produkty pre vsetky
vekové kategorie a 'udi s roznymi zdujmami. Produkty sme zhrnuli do piatich balikov, ktoré
pontkaju rozne moznosti pre aktivne travenie dovolenky na Liptove a intenzivnejSie
objavovanie krasy, zakutia, tajomstva a atraktivity tejto oblasti.

NaSou ambiciou je spojit’ atrakcie, ktoré nie st dostato¢ne zaujimavé jednotlivo, ale aj
vyzdvihnit navstevované atrakcie. Dalej zvysit navstevnost a predizit' priemernti dobu
prenocovani prostrednictvom balikov produktov a zintenzivnit’ spolupracu medzi existujiicimi
subjektmi cestovného ruchu, pretoze projekt tvorby tematickych produktov nemdze byt

uskuto¢neny bez Uplnej spoluprace zicastnenych atrakeii.



1. TEORETICKY POHIAD NA CESTOVNY RUCH

Vyznam cestovného ruchu sa v sti¢asnosti neustale zvysuje. Dévodom, preco je to tak,
je, ze cestovny ruch ma predpoklady vytvarat’ pozitivny ekonomicky, kultirny a socialny
efekt a zvySenie zamestnanosti v krajine. Cestovny ruch krajiny je zavisly od primarneho
potencialu krajiny — prirodnych danosti, historickych pamiatok a spolocenskych a kultirnych
danosti krajiny. Zameriava sa na uspokojovanie potrieb suvisiacich s cestovanim a pobytom
osOb mimo trvalého bydliska za ucelom zotavenia, kultirneho, Sportového vyzitia a

poznavania.
1.1. Charakteristika cestovného ruchu

,Cestovny ruch je vyznamny spolocensko-ekonomicky fenomén ako z pohladu
jednotlivca, tak aj spolo¢nosti. Kazdoro¢ne predstavuje najvacsi pohyb l'udskej populéacie za
rekredciou, poznavanim a napliiovanim vlastnych snov z prijemnej dovolenky. Je sucastou
spotreby a spdsobu Zzivota obyvatelov najmid v ekonomicky vyspelych krajinach. Vo
svetovom meradle patri vedla obchodu s ropou a automobilovym priemyslom k trom
najvacsim exportnym odvetviam.“ (Heskova M., Beranek J., Dvotdk V., Novacka L., Orieska

J. 2006, s. 9)

,»Cestovny ruch je predovSetkym socidlno-ekonomicky jav (kategoria), jav velmi
zlozity, koSaty, vnitorne bohato Strukturovany. Socidlny znamend, Ze subjektom je Clovek,
skupina l'udi, alebo vicsia ¢i mensia spolo¢nost’. Je vyrazom jednania ¢loveka, jeho urcitych
potrieb, zaujmov, umyslov a ich uspokojovania. Stal sa neodmyslitelnou stucastou tvorby
hodnét, ktoré vo svojom komplexnom vyjadreni predstavuju hruby domaci produkt, sacast’ou
tvorby ekonomickych zdrojov Statnych, komundlnych, individualnych®. (Attl, P., Nejdl K.
2004, s.7)

1.2 Clenenie cestovného ruchu

Existuje viacero Cleneni cestovného ruchu podla réznych kritérii a to, Vv suvislosti
s danou krajinou, podl'a miesta realizacie a podla Narodného programu rozvoja cestovného

ruchu v SR.

V stvislosti s danou krajinou mézeme cestovny ruch delit’ na doméci a zahrani¢ny.



Domaci cestovny ruch predstavuje aktivity obCanov s trvalym pobytom v danej
krajine, ktori cestuji do miest a zdrZiavaju sa na miestach len v rdmci danej krajiny, no mimo
svojho zvycajného prostredia. Domaci cestovny ruch sa d’alej ¢leni na (Borovsky, Smolkova,
Ninajova, 2008):

- aktivny cestovny ruch — znamena aktivity ob¢anov, ktori nemaju trvaly pobyt v danej
krajine, cestuji do miest a zdrziavaji sa na miestach v tejto krajine a mimo svojho priameho
blizkeho okolia a ich domova a pracoviska alebo miesta, kde Studujui, ako aj z inych miest,
ktoré Casto navstevuju,

- pasivny cestovny ruch — znamena aktivity ob¢anov s trvalym pobytom v danej krajine,
ktori cestujii do miest a zdrziavaji sa na miestach mimo tejto krajiny a mimo svojho priameho
blizkeho okolia a ich domova a pracoviska alebo miesta, kde Studujt, ako aj z inych miest,

ktoré Casto navstevuju.

Zahrani¢ny cestovny ruch delime na (Novacka a kol., 2007, s.106):

,zahrani¢ny aktivny cestovny ruch prijazdovy (incoming inbound tourism) je
realizovany pre zahrani¢nych Ucastnikov na uzemi nasho Statu. Pre ekonomiku predstavuje
prinos, pretoze za vSetky sluzby plati zahrani¢ny klient podnikatel'skym subjektom
cestovného ruchu danej krajiny v konvertibilnej mene,

- zahrani¢ny pasivny cestovny ruch vyjazdovy (outgoing outbound tourism) je
organizovany na vycestovanie naSich obfanov do iného S§tatu. Predstavuje pre naSe
podnikatel'ské subjekty vydavky spojené s uhradou za sluzby, ktoré st poskytnuté nasim

ucastnikom cestovného ruchu v zahrani¢i‘.

Podl'a miesta realizacie delime cestovny ruch (Novacka a kol., 2007):

a) podra dizky trvania pobytu:

- kratkodoby — za kratkodoby cestovny ruch povazujeme pobyt v rozsahu troch
prenocovani, do 4 prenocovani ale i do 5 prenocovani,

- dlhodoby — dlhodoby cestovny ruch by vSak nemal presahovat’ 12-mesacny pobyt,
b) podl'a spdsobu uhrady:

- komerény cestovny ruch (otvoreny) — je v plnom rozsahu hradeny z individualnych
kupnych fondov ob¢anov,

- viazany cestovny ruch (socidlny) — je len Ciastocne hradeny zo strany ucastnika.
Podmieniuje moznost ucasti na splnenie urcitych podmienok, ktoré jednoznacne zuzuju

mozny okruh ucastnikov,



¢) podla sposobu zabezpecenia:

- organizovany cestovny ruch — prostrednictvom Specializovanych podnikatel'skych
subjektov v oblasti cestovného ruchu bez rozdielu, ¢i ide o sluzby pre skupinu ucastnikov
alebo jednu osobu,

- individualny (neorganizovany) cestovny ruch — je bezny predovSetkym pri
kratkodobych pobytoch v ramci 1-dnovych vyletov. Pre klienta sii organizacne menej

narocné.

V regione sa mézu uplatiovat’ aj iné druhy cestovného ruchu a to (Michalkova, 2008, s.7):
,horsky, ktory je celoro¢ne dominantny a ktory zahrituje rekreacny a Sportovy pobyt v
horskom prostredi,
- turisticky vo formach pesej horskej az vysokohorskej turistiky, skalolezectva,
cykloturistiky po celom uzemi regionu a zimna turistika,

- zimny, sustredeny najmé na lyziarskych terénoch®.



2. MOZNOSTI ROZVOJA CESTOVNEHO RUCHU NA LIPTOVE

V Liptovskom regione a jeho okoli sa nachddzaju vyznamné centrd, resp. vychodiska
k Zapadnym Tatram, Nizkym Tatram a Velkej Fatre, ako aj viacero centier cestovného ruchu,
letnych a zimnych Sportovych aktivit, sluzieb a vybavenosti.

Okrem toho region pontka rozne aktivity, ktoré mézeme vyuzivat v zime i v lete ako

aj poskytuje prijemny oddych.
2.1. Charakteristika Liptovského regionu

Region Liptov je obklopeny nadhernou prirodou, horami, horskymi pramenmi, ale i
bohatymi termalnymi pramenmi a samozrejme kulturou. V strede liptovskej kotliny lezi
najvécsia priechrada na Slovensku — Liptovska Mara. Z geografického hladiska by sme ho
mohli chipat’ ako region, ktory lezi na uzemi troch ndrodnych parkov. Z juhozdpadu ho
obklopuje Velka Fatra, z juhu Nizke Tatry, zo severu Zapadné Tatry. Preteka nim najdlhsia
rieka Vah.

s’?&”‘ Banfov
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Obrazok 1 Liptovsky region
Pramen: www.liptov.sk/predaj/mapa.html, 22.02.2017, 15:30

Liptov sa pySi bohatou histériou, o ¢om sved¢i mnozstvo kultirnohistorickych
pamiatok nielen v mestdch Ruzomberok, Liptovsky Mikulds a Liptovsky Hradok, ale aj v
okolitych carovnych dedinkach, v skanzene l'udovej architektiry v Pribyline, v osade
Vlkolinec zapisanej do Zoznamu svetového dedi¢stva UNESCO a o najstarSom osidleni

tajomnych Keltov vypoveda archeologické muzeum v prirode Havranok.



Vdaka prirodnym pomerom sa Liptov stal miestom celoro¢nej rekreacie. V lete je
Liptov vyhl'addvany pre rozsiahle moznosti pesej turistiky, cykloturistiky, ¢i vodnych Sportov
a relaxu v najvacsich aquaparkoch Slovenska. V zime pre zjazdové, bezecké, skialpinistické
lyZovanie, snowboarding v najrozsiahlejSich lyZiarskych strediskach. Je zndmy aj vyskytom
lie¢ivych mineralnych prameniov a magickych jaskyn (brozura, interny zdroj, klaster Liptov,
2010).

2.2. Produkty pre podporu rozvoja cestovného ruchu na Liptove
Liptov je destinaciou, ktora disponuje historickymi, kultGrnymi hodnotami i
ubytovacimi stravovacimi a d’al§imi doplnkovymi sluzbami. Ich spojenim do atraktivnych
produktov, vytvorenia komplexného balika sluzieb, respektive uceleného produktu
a zabezpeCenim vhodnej prezentacie na trhu je mozné zvysit navstevnost’, zvysit’ opakovanu
navitevnost, ako aj dizku prenocovania. Preto v nasledujuce &asti ponukame pit’ balikov
produktov, ktoré su tematicky rozdelené pre rozne vekové kategérie a l'udi s r6znorodymi

zaujmami.

2.2.1. Pre milovnikov adrenalinu v zime i v lete

- Kart Centrum Liptov
Ponuka zabavu a odreagovanie pri adrenalinovej jazde na motokarach pre celt rodinu,
priatel'ov, aj zabavy chtivych jedincov. Vitané st aj deti¢ky, pre ktoré st pripravené detské
motokary.

Cena od 6,50 €, otvaracia doba denne od 14:00 do 24:00.

- Hurricane Factory — lietanie v aerodynamickom tuneli
Jediny veterny tunel na Slovensku nachadzajuci sa pri Tatralandii. Je to miesto, kde je
mozné vyskusat’ aké to je lietat’ a vznaSat’ sa a vyskuSat’ si tak silu hurikdnu. V presklenej
letovej komore o priemere 4,3 metrov a celkovej vyske 14 m pradi vzduch rychlostou az
270 km/h, ¢o je rychlost’ ozajstného hurikanu. Lietanie je v bezpecnej vyske, pod neustalym
dohladom skuseného instruktora a urc¢ené vSetkym fyzicky zdravym osobam od 5-tich rokov.
Otvorené denne od 9:00 do 20:00, cena od 45 €/osoba

- Laser Games
Laserova prestrelka v labyrinte. Hrat’ moze kazdy proti kazdému alebo tim proti timu.

Hrac¢ ma na sebe vestu so senzormi a v rukach laserovi zbran. Zasah na 5 sekiind uml¢i zbran,



potom hra pokracuje. Trvanie hry je 12 minut. Vhodné pre vSetkych. Na rozdiel od paintabllu
laser tag vobec neboli. Otvorené denne od 14:00 do 22:00, cena od 5 €/0soba.

- Horolezectvo — skalné lezenie
Liptov pontka takuto moznost v Demidnovskej doline v lezeckej oblasti Machnato
a v Janskej doline v doline Bielo. Oblast’ Machnat6 ponuka zakladny kurz, kde pod dozorom
skusenych horskych vodcov navstevnik centimeter po centimetri zdoldva krdsnu kamennu
stenu. Zoznami sa S0 zékladmi pohybu vystupu a zostupu na vapencovych stenach vysky 20-
40m.

- Tarzania

Lanovy park nachadzajici sa v Jasnej, priblizne 200 m od Hotela GRAND. Park je
postaveny z 95 roéznych prekazok, ktoré su zavesené na stromoch vo vyske priblizne 4 az 7 m
nad zemou. Kazdy jednotlivec je isteny pomocou horolezeckého vystroja a ocelovych lan.
Bezpecnost’ je na prvom mieste a sposob istenia vylucuje moznost’ padu. Kazdy navstevnik
Tarzanie absolvuje pred vstupom do parku inStruktaz a nacvik pouzivania istiacej techniky.
Tarzania je urend pre vSetkych s vySkou od 150 cm. Park pozostava z dvoch tras a to detska
trasa a Tarzania (pre dospelych), cena je 12,50 €/osoba, pre deti 4 €/30min. Pocas letnej

sezony otvorené denné od 9:00 do 18:00.

- Paragliding Center Chopok
Pontika jedno a dvojdnovych letovych kurzov z viacerych kopcov Nizkych Tatier.
Navstevnik sa nauci o termike, o zakladoch lietania, kratka ukazka a vyskasa si to sam. Lieta
sa z kopca s prevySenim 90 m. Pre tych, ktori maju chut’ vyskusat’ si to z poriadnej vysky, je

tu paragliding tandem. Let z vtacej perspektivy spolu s instruktorom.
2.2.2. Putovanie historiou Liptova

Region Liptov je zaujimavy pre vsetky vekové kategdrie a na svoje si pridu aj seniori,
respektive milovnici historie, ale ponuka je urcend pre vSetkych navstevnikov. Liptovsky
Mikulas$ a okolité miesta priam dychaju historiou. Predkladime moznosti poznania historie

Liptova.



- Havranok

Cesticka s miernym stipanim vedie na Havranok (630 m n.m.) — archeoskanzen
keltskej kultury. Je to najstarSia kultirna pamiatka na Liptove — archeologicka lokalita nad
prichradnym murom Liptovskej Mary a muzeum v prirode. NavsStevnik sa tu oboznami
s obydliami, obetiskom, pecou aréznymi predmetmi, ktoré pouzivali jeho pdvodni
obyvatelia — Kelti. Na Havranku Kelti obetovali zvierata, no aj l'udi. Dokazom toho su l'udské
kosti, ktoré sa nasli na obetisku. Archeoskanzen je spristupneny kazdy den v ¢ase od 9:00 do
17:00

- Obec Vlkolinec — UNESCO pamiatka

Najzachovalejsia rezervacia 'udovej architektiury na Slovensku, zapisand do zoznamu
UNESCO. Vlkolinec je ziva obec s 19 stdlymi obyvateI'mi. Vd’aka periférnej polohe zostal
zachovany nielen historicky charakter sidla Vlkolinec a okolitej prirody, ale aj vonkajsi
vzhl'ad objektov ivnatorné usporiadanie vacSiny domov. Dominantou osady je drevena
zvonica zroku 1770. Vzacnymi budovami su kostol Navstivenia Panny Marie a zrubova
studiia. MoZné je navstivit' expoziciu Rol'nickeho domu so zbierkou starej poZiarnej techniky,
galériu T'udového umenia. V muzeu prebichaji tvorivé dielne, kde je mozné vyskusat
drotarske prace, malovanie na sklo, palickovanie. Pocas roka sa tam kond aj mnoho

tematickych podujati. Otvorené denne od 10:00 do 16:00, cena od 1 €.

- Muzeum liptovskej dediny v Pribyline
Najvacsie muzeum v prirode na Slovensku. Na toto miesto boli prevezené pamiatky
I'udového stavitel'stva a stredovekej kamennej architektiry zobci zatopenych vodami
Liptovskej Mary. V skanzene navstevnik spozna spdsob Zivota a byvania roznych socialnych
vrstiev obyvatel'stva Liptova z konca 19. a 1. tretiny 20. storo¢ia. Mozné vstupit’ do domu

remeselnika, roI'nika i richtara.

- Muzeum Janka Kral’a, Liptovsky Mikulas
Toto mizeum od roku 1955 dokumentuje dejiny mesta a literdrnu histériu regionu.
Navstevnici si mozu vybrat’ zo Styroch stalych expozicii, navstivit' ned’aleku synagdgu v jeho
sprave alebo vystavnu sieni v hlavnej budove na namesti, ktora ponuka aktualne vystavy.
V sidle miizea sa nachadza expozicia Kapitoly z historie mesta Liptovsky Mikulas, ktora
prevedie jeho vySe 700-ro¢nymi dejinami. Spristupnend je aj garbiarska dielnicka a izba

basnika Janka Krala. Expozicia navstevnikom predstavi ipociatky Sportu a turistiky

10



v Liptove. V podzemnych priestoroch muizea sa nachadza rozsahom nevelka, ale obsahom
jedine¢na expozicia Mikula$ska muciaren. Spolu s historickymi muciarenskymi nastrojmi ako

deres, Skripec ¢i Spanielska ¢izma, ndjdete tam aj zapisnice o vypocuvani Jura JanoSika.

- Tatrin a Ziadosti slovenského naroda
Nedaleko hlavného namestia V Liptovskom Mikuldsi navstevnik moéze pozriet
expoziciu, ktora pripomina stretnutie poprednych osobnosti Stirovského hnutia u tunajsieho
farara Michala M. Hodzu. Autentické priestory starej evanjelickej fary navodzuji atmosféru
prvej polovice 19. storo¢ia, ked’ tu bol zalozeny spolok Tatrin a spisané Ziadosti slovenského
naroda. Expozicia je zariadena dobovym ndbytkom, vystavené su tu faksimile historickych

dokumentov, zapisnic a fotografii.

2.2.3. Letna turistika a cykloturistika

Liptov je obkoleseny tromi ndrodnymi parkami a je bohaty na prirodné zaujimavosti
ako napriklad BeSenovské travertiny, vyhliadky JanoSikova skala, Ohniste, Okno, Lucansky
vodopad, Prosiecky vodopad, Ziarska dolina a iné. Na Liptove sa nachadza stovky kilometrov
znackovanych chodnikov, mnoZzstvo horskych utulni a chat, lanovky a prekrasne vyhlady
nielen na Tatry. Produkt je idealny pre vSetkych milovnikov prirody, pamiatok, tar
a cyklistiky.

Vsetky nizSie predstavené trasy je mozné absolvovat’ v kratSich a menej naro¢nych
alternativnych verziach. Trasy su uvedené ako vedi nau¢né chodniky od zaCiatku az po

koniec a s cestou spat’.

Pohorie Ciel trasy Trasa Trvanie

Ustie Ziarskej doliny — Stara stavka —

Zapadné Zalrgzecm 0 Baranec — Smrek — Ziarske sedlo — 7 1/4
Tatry m) ' razcestie v Malych Zavratoch - hod

Ziarska chata — ustie Ziarskej doliny
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Pohorie

Nizke
Tatry

Ciel trasy

Na  Bystra
(2248 m n.
m.)

Ziarska
dolina

Banikov
(2178 m n.
m.) Z0
Ziarskej
doliny

Banikov
(2178 m n.
m.) z
Jaloveckej
doliny

Jakubind (2
194 m n.m.)

Jakubina (2
194 m n.m.)

Trasa

Hrdovo — krizovatka s Tatranskou
magistralou — pristreSok v Bystrej
doline — pod Bystrymi plesami —
Bystra — Bystré sedlo — Blyst' — Pysné
sedlo — Podbanské

Ziar — Sala§ Ziar — Ziarska dolina,
ustie — Ziarska chata — Cintorin —

Sarafiovy vodopad

Ustie Ziarskej doliny — Ziarska chata —
Jalovecké sedlo — Banikov — Hruba
kopa — Smutné sedlo — Ziarska chata —
Ustie Ziarskej doliny

Ustie Jaloveckej doliny — Rézcestie do
Parichvostu — Ustie Hlbokej doliny —
Banikovské sedlo — Banikov -
Jalovecké sedlo — Ziarska chata —
Ustie Ziarskej doliny

Muzeum Liptovskej dediny — Rackova
dolina —Jakubina — Jamnicka dolina —
Miuzeum Liptovskej dediny

Ustie Ractkovej doliny — rozvetvenie
Rackovej a Jamnickej doliny — koliba
na Prostrednej pol'ane — razcestie do
Gaborovej doliny — Rackové plesd —
Rackovo sedlo — Koncistd — Hruby
vrch — Jakubina — Hruby vrch -
razcestiec v Jamnickej doline -
rozvetvenie Rackovej a Jamnickej
doliny — tstie Rackovej doliny

Trvanie

7 3/4
hod

hod

3/4h
od

6 3/4
hod

10
hod

9 1/4
hod
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Pohorie

Ciel trasy

Na  Salatin
(1630 m n.
m.)

Na Chopok
(2 024 m n.
m.)

Krakova
hola (1752
mn. m.)

Lukova
(1675 m n.
m.)

Dumbier
(2043 m n.
m.)

Nizke Tatry
hrebenova
tara

Najvyssie
Casti hrebena

Trasa

Ludrovda — Huciaky — sedlo pod
Magurou — Salatin — Sedlo pod Malym
Salatinom — Bohunovo — Sedlo pod
Kohutom — Ludrova

Jasna — Otupné — Tri vody — Sedlo

Polany — Derese — Chopok -
Demiénovské sedlo — Krapové sedlo —
Siroki  dolina-razcestie —  Pod

Kréahovom — Lucky Sedlo Polany

Lacky — Pod Kréahovom — Sedlo
Javorie — Kosienky — Krakova hola —
Machnat¢ — Pusté — Deménovska
jaskyna slobody

Jasna — Vrbické pleso — Tri vody —
Brhliska — Pod Orlou skalou — Lukova
— Pekna vyhliadka — Sirokd dolina
razcestie — Pod Kréahovom — Lucky

Lu¢ky — Pod Kréahovom — Siroka
dolina — Sirokd dolné razcestie —
Krapovo sedlo — Dumbier

Deminovska dolina — Chopok -
Chabanec -Magurka

Deménovska Dolina — Chopok -
Dumbier -Chata generala M. R.
Stefanika — Trangoska —Srdiecko

Trvanie

6 1/4
hod

8 1/4
hod

4 3/4
hod

4 1/2
hod

hod

hod

hod
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Pohorie Ciel trasy Trasa Trvanie

Likavka — Likavsky hrad — Predny
Na  Velky Cho¢ — sedlo Spustiak — Stredna

Cho¢ (1611 polana — Velky Cho¢ — sedlo Vraca — 6
. . e . . hod
mn. m.) Zimerova — ustie doliny Jastraba —
Lucky
Chocske
vrchy
Liptovska Sielnica — Prosiek -
Prosiecka a Prosiecka dolina — Vel'ké Borové — 5
Kvacianska Raztocky vodopad — Oblazy - 1/2h
dolina Kvacianska dolina — Kvacany - od
Liptovska Sielnica
Velka Hrebeniom Liptovské Reviice — Cierny kamen — 8
Fatra Velkej Fatry Ostredok —Krizna — Liptovské Revuce hod

Pre stale obl'ibenejsiu turistiku a cykloturistiku st na Liptove optimalne podmienky.
Napovedaju o tom mnoZstva trds a vyznacenych turistickych chodnikov. Pre navstevnikov,
ktori si cheu trasy prejst’ na bicykli, je mozné si ich pozi¢at’ priamo v meste aj v pril'ahlych
turistickych lokalitach. Trasy su uréené pre cestné aj horské bicykle v roznych naro¢nostiach

a Casovych intervaloch.

2.2.4. Podzemné krasy Liptova

Liptov nie je krasny len majestdtnymi horami, tichymi dolinami, rozl'ahlymi nizinami,
mnozstvom rastlin a zivoc¢ichov, ale i podzemim - svetom tmy a ticha, podzemnych bludisk,
kaskadovych jazierok, kvaplov. Na Liptove st spristupnené Styri jaskyne a nachddza sa tu
najdlhsi jaskynny systém v strednej Europe. Produkt je idedlny pre milovnikov a badatelov

podzemnej krésy, ako aj pre I'udi, ktori chct objavit’ ¢aro podzemia.
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- Deménovska jaskyna slobody
Medzi najkrajsie jaskyne v Eurdpe je zaradena Deminovska jaskyna slobody kvoli
svojej jedinecnej kvaplovej vyzdobe. Vynikd neuveritelnou pestrostou farieb a tvarov
sintrove] vyzdoby, unikatne su sintrové lekna a d’alSie jazerné formy sintrovej vyplne.
Spristupnena je utorky az nedele od konca decembra do polky novembra. Cena vstupného pre

deti 4€, dospeli 8€.

- Deménovska 'adova jaskyna
Po stopach jaskynného medveda je mozné sa vybrat do Deménovskej l'adovej
jaskyne, ktora je znama nalezmi jeho kosti. Okrem toho je charakteristicka svojou 'adovou
vyplilou a pdvodnou sintrovou vypliou. Deménovska I'adova jaskyna je spristupnena utorky
az nedele od polky maja do konca septembra. Cena vstupného pre deti 4 €, dospeli 8 €.
Obe jaskyne sa nachadzaju priblizne 10 km juzne od Liptovského Mikulasa v Nizkych

Tatrach na pravej strane Deminovskej doliny.

- Vazeckd jaskyna
Vazeckd jaskyna svojich navStevnikov uchvati bohatou snehobielou sintrovou
vyzdobou, malymi jazierkami avyznamnymi paleontologickymi naleziskami kosti
jaskynnych medved’ov, ktori celoro¢ne obyvali jaskyne. Jaskyia sa nachddza vo Vazeckom
krase na zapadnom okraji obce Vazec. Spristupnena je utorky az nedele od zaciatku februdra

do konca novembra. Cena vstupného pre deti 2,50 €, dospeli 5 €.

- StaniSovska jaskyna
Jedina celorocne pristupnd jaskyna na Liptove otvorend kazdy den. Dokonaly zazitok
zaZiji navstevnici pri objavovani ¢arovného podzemia so sprievodcami - jaskyniarmi. Pred
vstupom dostane kazdy navstevnik ¢elova lampu a tak bude kracat’ popri stenach, ktoré voda
a matka priroda vymodelovala do neopisatel'nych tvarov. Jaskyna sa nachadza v Janskej

doline za obcou Liptovsky Jan. Cena vstupného pre deti 3,50 €, dospeli 6 €.

Okrem hore uvedenych Styroch spristupnenych jaskyn Liptov pontka este dve
zaujimavosti nachadzajiice sa v podzemi. Jedna sa nachadza v obci Liptovsky Jan, ktord
svojim navstevnikom pontka prezitie pribehu Zzivota mince — Podzemie pod vezami
MINCOVNICKOVO, kde sa nachadza expozicia. Druha sa nachadza v Ziarskej doline —

Medvedia §tolia, ktord je jedinou spristupnenou starou banou na Liptove.
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2.2.5. (Nielen) pre rodiny s det’'mi

Liptov nie je len destindciou s charakteristickou malebnou rozmanitou prirodou,
kontrastom vysokych S§titov, zelenych luk, adrenalinu, pamiatkami, kultirou a jedine¢nou
gastronomiou, ale aj miestom zabavy a oddychu. Pre rodiny sdetmi tu ¢aka mnozstvo
atrakcii a zaujimavosti. Vzhl'adom na to sme vybrali niekol’ko obl'ibenych typov, ale aj menej

navstevovanych, ktoré by sme chceli dostat’ do povedomia.

- Mini Slovensko — park miniatar
Tematicky park miniatar nachadzajici sa v Janskej doline tvoria slovenské kultirne a
technické pamiatky — hrady, zdmky, kostoly, zvonice a iné. V parku je umiestnenych 13

modelov v mierke 1:25. Otvorené denne 9,00 - 17,00, vstupné pre deti 3 €, dospeli 5 €.

- Kontakt ZOO

Prvéd a jedina ZOO na Liptove, v ktorej neplati zdkaz priblizovat’ sa k zvieratdm.
Kontakt so zvieratami je ba priam potrebny. V lete (jul/august) si deti mézu zajazdit' na
ponikovi (deti do 6 rokov) a na koni (6 a viac rokov). Jazda je zahrnuta v cene vstupenky.
V pokladni je moznost’ zakupit’ pripravené krmivo pre zvieratd, cena balicka je 1 €. Kfmit
zvieratd je povolené vzdy pod dohl'adom osetrovatela.
Otvaracie hodiny: od oktobra do maja 9:00 - 16:00, od juna do septembra otvorené denne:
9:00 - 19:00. Vstupné: 5 €/osoba, rodina (2 dospeli + 2 deti) 16 €, rodina (2 dospeli + 1
dieta) 12 €, rodina (2 dospeli + 3 deti) 20 €

- Obrovo

Cutkovska dolina je idedlne miesto na travenie pekného diia &i uz na bicykli, s
priatel'mi pri ohnisku, pri futbalovej hre, ¢i bedmintone. Pre deti tam vyrastol zabavny areal
Obrovo, ktory ponika detom zabavu vo forme trampolin, lanového prekazkového parku,
lukostrel'be a strelbe zo vzduchovky, detsky paintboll, kresliaci kutik, velky 3D Sach.
V blizkosti arealu je moznost stravovania v Kolibe u dobrého pastiera alebo v Kolibe
Fatranka. V okoli navstevnici najdu aj rybnik a cutkovsky dvor s oveckami, kozickami a
prasiatkami. Otvaracie hodiny: denne V letnych mesiacoch jul a august 10.30 - 17.00 hod.

Vstupné: diet’a + 1 dospely 4 €.
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- Bobova draha Ziarce

Letna bobova draha, ktora je prevadzkovana vo Fun parku v lyziarskom stredisku SKI
ZIARCE — Pav¢ina Lehota, je jedina atrakcia svojho druhu v oblasti Liptova. Nachadza sa v
Deminovskej doline, blizko lyZziarskeho strediska Jasna. Celkova dizka drahy je 1000 m a ide
0 najstrmsiu drahu na naSom uzemi, s celkovym prevySenim 120 metrov. Na Start pohodine
vyvezie lyziarsky vlek. Deti od 7 rokov jazdia v bobe samostatne bez dospelej osoby. Deti
mladsie ako 7 rokov a nizSie ako 120cm absolvuju jazdu na jednom bobe spolu s dospelou
osobou, pricom nie je potrebné kupovat’ detsky listok. Otvaracie hodiny: denne 9:00 - 19:00
Vstupné: 1 jazda - dospely 4 eura, deti do 12 rokov a seniori 3,50 eur. Okrem bobovej drahy

sa tu nachadza aj detsk4 Fun zéna s d’al$imi atrakciami ako trampoliny a nafukovaci hrad.

- Family Adventure golf
V aredli vodného slalomu v Liptovskom Mikulési sa nachadza zabava pre celu rodinu
vo forme Adventure golfu. lde o klasicky golf zmenseny do velkosti minigolfovych drah.
Velkost” drah je vSak jediné, co m& Adventure golf spolo¢né s minigolfom, pretoze sposob
hry je Uplne odlisny. Na drahach Adventure golfu su rézne nerovnosti, vyvyseniny, kamene a
piesocné bunkre. Otvorené: jul - august: denne 10,00 - 20,00 hod. Vstupné: dospely 6 €, diet’a
do 140cm 4 €.

- Tatralandia

Najvacsim celoroénym parkom vodnej zabavy s ubytovanim na Slovensku a idealnym
miestom na letnl i zimnt dovolenku pre vSetky vekové kategorie je Aquapark Tatralandia
nachadzajici sa 10 km od Liptovského Mikulasa. Pocas letnej sezony si na svoje pridu mali aj
vel'ki v 14 bazénoch s morskou, termalnou aj ¢irou vodou, 26 toboganom a $mykackam,
atrakciam vo Funparku, celodennému programu s najva¢$im anima¢nym timom na Slovenku,
¢i letnym eventom. V nepriaznivom pocasi je k dispozicii Tropical Paradise s priehl'adnou
strechou, kde teplota vody ani vzduchu neklesa pod 30 °C. Otvorené denne 10:00 — 22:00.
Cenaod 12 €.

- Gino Paradise BeSenova
Vodny raj GINO PARADISE je vybudovany na baze horticich prameiiov termalnych
vod, ktoré vyvieraj z hibky 1987 metrov s teplotou 60,5 °C. Blahodarne pdsobia na
pohybové a dychacie Gstrojenstvo, maju priaznivé kozmetické ucinky a vd’aka prvku litium

pozitivne vplyvaju aj na psychiku ¢loveka. Taktiez je to miestom zabavy. Nachadza sa tu
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adrenalinova zdéna s 30 metrovou toboganovou vezou a 6 toboganmi, 8 celoro¢nych bazénov
S termalnou vodou vrdtane atrakcii a5 vonkajSich bazénov s ¢irou ohrievanou vodou

s vodnymi atrakciami. Aredl sa nachddza v Obci Beseniova a je otvoreny denne od 10:00 do

22:00. Cena je od 12 €.

- Kupalisko Liptovsky Jan
Raj zdravého oddychu ponukajici 5 bazénov s termalnou lieCivou vodou, ktora
navodzuje prirodzeny oddych tela a podporuje dobry spanok sa nachadza na letnom kuapalisku
TERMAL raj v obci Liptovsky Jan. Letné termalne kupalisko sa nachadza v areéli hotela
SOREA M4j v krasnej scenérii Nizkych Tatier. Otvorené v letnych mesiacoch od 9:00 do
19:00, cena od 4,80 €.

- Mara Camping a vyhliadkové plavby na Liptovskej Mare

Liptovska Mara nie je len vodnou nadrzou, ale aj miestom oddychu, kipania a zabavy.
Pre vSetkych Sportovych nadSencov je k dispozicii profi ihrisko na plaZovy volejbal, stolny
tenis, a pozicovna Sportovych potrieb (bicykle, bedminton, futbalova a volejbalova lopta),
ktoré zarucia den plny zdbavy a adrenalinu (vodné skutre, motorovy ¢ln, kajaky, vodné
bicykle). Novinkou a zaru¢enou zabavou je Bumper ball — Sportova hra. Okrem $portovych
aktivit je tu ponuka vyletnych plavieb po Liptovskej Mare. Pre najmenSich navstevnikov je
pripravené detské ihrisko a novi Aquazorbing zoénu s dvomi bazénmi, kde sa deticky mozu
vyblaznit" vo vodnej guli alebo valci, ¢i kormidlovat Sliapacie a motorové lod’ky. Vecery
vMara CAMPINGusu  sprijemnené grilovanim, opekanim pri ohnisku,  vikendovymi
vecernymi koncertmi a party.

Liptov okrem zabavy, atrakcii, pamiatok, prirody ponuka aj kvalitné lyZovanie
Vv niekol’kych lyZiarskych strediskach. To najvécsie stredisko nachadzajice sa v tomto regione
je Jasna Nizke Tatry — Chopok sever a juh, Zahradky, ktora ponuaka 28 km zjazdoviek na
piatich miestach.

Liptov ponutka aj alternativne lyZovanie v okoli Liptovského MikuldSa pre menej
naro¢nych, respektive pre za¢inajicich lyziarov v strediskach IPanovo — Kosttovo, Ziar —
Dolinky, Ski park Ruzomberok — Malind Brdo a Hrabovo, Liptovsky Jan — Javorovica,

Zavazna Poruba — Opalisko.
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2.3. Moznosti d’alSieho rozvoja cestovného ruchu v regione Liptov

Pontikame nové moznosti, ktorymi chceme, aby cestovny ruch, ¢i uz na Liptove alebo
na Slovensku bol prosperujlci a aby sa zvysila navstevnost’ zahrani¢nych turistov. Ciel'om je,
aby nas region napredoval, zvysila sa navstevnost’ a atraktivita. Podl’a nasho nazoru hlavnymi
nedostatkami, ktoré brania regionu v rozvoji si propagacia, cena, kvalita poskytovanych
sluzieb a ochota zo strany personalu, doméacich obyvatel'ov.

Propagacia zabezpecuje efektivnu komunikaciu medzi poskytovatel'om produktu alebo
sluzby k potencidlnym zékaznikom. Cielom propagacie je presvedCit a motivovat
potencialnych navstevnikov k vyuzitiu poskytovanej sluzby alebo produktu. Nasim cielom je
obsirnejSie spropagovanie regionu Liptov ako aj jeho prirodnych a kulturnych pamiatok,
atrakcii a réznych danosti, ¢o nam poskytuje. Nastrojmi propagacie st reklama, propagacné
materialy, internet. Propagaéné materialy (broziry, katalogy) tiez spiiiaju délezita ulohu v
propagécii a k zvySeniu navstevnosti. Kvalita a dostupnost’ informécii podmieniuje rozvoj
regionu. Nie vzdy to ale zaberie, pretoze niektoré internetové stranky ponukaji len maly
obsah toho, ¢o moéze region ponuknut. Preto nd$ navrh spociva vo vytvoreni jednotnej
viacjazyCnej stranky, ktora by zahtiala vSetky informacie o Liptove (historia, priroda, kultira,
zvyky a tradicie), ale aj moznosti ubytovania, stravovania, typmi na vylety, ceny, s popisom,
kde sa miesto nachadza, ako sa k nemu dostaneme. Vsetko na jednom mieste.

Dal$im podmiefiujucim faktorom navstevnosti je cena, ktora je zéakladom Gspesného
marketingu. Musi byt vyvazené tak, aby zakaznik bol ochotny zaplatit' za poskytovanu
sluzbu. Navstevnost’ regionu zavisi najmé od kvality a atraktivity prostredia. Ak chceme, aby
bol zédkaznik s poskytovanym produktom spokojny, potrebujeme mat aj kvalitny zédkaznicky
servis vyzadujuci spolahlivy personal, ktory bude vzdy zékaznikovi k dispozicii. N&§ navrh
V tomto smere spociva v tom, aby kazdé ubytovacie a stravovacie zariadenie malo dostato¢ne
vySkoleny personal, ktory bude schopny ochotne turistovi poskytnat informacie
s moznost'ami a typmi na vylety. Kazdé takéto zariadenie aby malo vo svojich priestoroch
k dispozicii propaga¢né materialy o Liptove, S moznost'ami a typmi na vylety a s niekol’kymi
zostavenymi vzorovymi patdiovymi planmi (programom) na aktivne travenie ¢asu v tomto
regione pre vietky vekové kategorie. Dalej navrhujeme, aby ubytovacie zariadenia (hotely)
organizovali pre ubytovanych hosti fakultativne vylety po Liptove so sprievodcom. Pre

ucastnikov fakultativneho vyletu poskytnutie zl'avy 10 % na d’alSiu noc.
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ZAVER

Pre navstevnikov regionu je dolezité, ako ich region privita, ¢o im ponukne, aké im
vytvori podmienky na ich pobyt a tym aj predpoklady na ich dlhSie zotrvanie v regione a
opdtovny navrat. Je vel'mi dolezité vypracovat stratégiu cestovného ruchu v regiéne, ktord by
podporila jeho rozvoj. Preto je potrebné zapojenie vsetkych subjektov cestovného ruchu v
regione a nadviazanie spoluprace, ktora tento rozvoj bude aktivne rozvijat’.

Navstevnici regionu pozaduju, aby mali dostatok informdacii o vSetkych sluzbach,
aktivitach a atraktivitach, ktoré¢ im dany region moze poskytnat. Z tohto dovodu je dolezité
zabezpeCit' kvalitny informaény systém a vhodnu propagéiciu uzemia. Zo ziskanych
informacii od zdruzenia cestovného ruchu regionu Liptov - KLASTER Liptov sme zistili, ze
navstevnost’ zahrani¢nych turistov za posledné roky vyrazne stipla, no aj napriek tomu doba
prenocovani v priemere predstavuje iba dve noci.

Ako obyvatel'om tohto krasneho regionu nam to jedno nie je, prave preto sme si zvolili
tito tému a navrhli mozné rieSenia, ktoré¢ by mohli priniest’ regionu o¢akavani zvysenu dobu
prenocovani. Vyzdvihli sme dominanty, pamiatky a atrakcie regionu, ktoré sme premietli do
piatich produktov a navrhli tak moznosti na aktivne travenie ¢asu ako aj ponukli zariadeniam
na Liptove nové vylepSenia a moznosti pre podporu regionu. Nasu pracu a produkty sme
predstavili zdruzeniu cestovného ruchu regionu Liptov — KLASTER Liptov a informa¢nému

centru mesta Liptovsky Mikulas.
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PRILOHY
Priloha 1 Mapa Liptova — Pre milovnikov adrenalinu v zime i v lete
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Priloha 2 Mapa Liptova — Putovanie historiou Liptova
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Priloha 3 Mapa Liptova — Letna turistika a cykloturistika

Cervene Vrchy
% odny park

Vajanského

. odopad
g Vel'ké Hincovo
«» Pleso

Vodopad
Shok

¥ S Krivan 2494 m. -
'Chata pod Tatransky nar. park }ﬂn

Naruzim
’odha I '(/
: - l > Strbské Pleg
i P U
/ . e
& e T ~  Q ¥

;,‘: Liptovsky
Liptov
Hrad

g _ Popradské
—£ * Pleso

-

Ruzombe

Vysny
alefxcky g‘g ﬁ

fvodopad

Skané Okno

o> Liptoy_ska"
Nizn4 Boca Teplicka 7

Horsky hotel
Smrekovica

(,hat. pod Vedopsd % Fre v
Kes F Utuliia Andrejcova

i Liptovgka C zna " ’ '(/ — (zrekonstruovana)
UL A % Vysna Boca .
( Liptovské 2 2L © A
7 eyice o /51
Krizna lmbencom N. / ( o < ;
Narodny % /7~ >Certovica Kral'ova Hola
/- Velka Egus 7 ﬁ . & ) x.jizr:dn y park
. : & izke Tati
o ROV Vo 1y,
<y Donovaly 7 Chochulh
Nam(ln
Horsky hotel atry

Kral' ova Studna

©www cestomyatias sk
WolNé poLite s mts ienacenm

24



Priloha 4 Mapa Liptova — Podzemné krasy Liptova
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Priloha 5 Mapa Liptova — (Nielen) pre rodiny s detmi
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