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UvVOD

Slovensko je jedinou krajinou v Eurdpskej unii, kde zadlZenost’” domacnosti
merana podielom ich dlhu na disponibilnom prijme stiipa nepretrzite od roku 2003.
Tento fakt poukazuje na nezvladnuté zaklady finan¢nej gramotnosti, inak povedang,
Slovaci nevedia hospodarit’ so svojimi prijmami a vydavkami.

V nasej praci sme sa zamerali na skupinu vysokoskolskych Studentov
ekonomického zamerania, ktori vzhl'adom na to, ze st v 1. ro¢niku druhého stupna na
Ekonomickej fakulte Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici, mali by zvladnut
planovat’ svoje prijmy a vydavky a vediet’ s nimi hospodarit’. Cielom nasej prace je
prezentovat' vysledky vyskumu schopnosti studenta odhadnut’ svoje realne mesacné
vydavky. Vyskum bol realizovany v mesiacoch marec — april 2016, najma metédou
komparacie a analyzy. Na vzorke 61 Studentov, ktori dostali v rdmci jedného predmetu
za ilohu svojim najlep$im odhadom vy¢islit mesa¢né vydavky, sme pozorovali, do akej
miery boli tieto odhady spravne. Vydavky boli rozdelené do urcitych skupin, teda pri
tvorbe Statistiky a vycisleni spravnosti odhadu, volatilita predstavovala rozdiel redlnych
vydavkov od ich odhadnutej hodnoty pre jednotlivé kategérie a obdobie jedného
mesiaca. Zamerom bolo zistit’, do akej miery st odhady realistické, tzn. do akej miery
maju Studenti predstavu o svojich skuto¢nych vydavkoch, ale aj prijmoch. V suvislosti
S tym je sucast’ou prace tiez zhrnutie sucasnej situacie v oblasti finan¢nej gramotnosti
a vzdelavania mladych l'udi v oblasti zdkladnych finanénych tém. Medzi tieto témy
patria finan¢né, tzn. bankové, poistné, sporiace produkty a podobne. Prioritnou témou
tejto prace je ale najmé osobny rozpocet, jeho tvorba a pridand hodnota. Vystupom su
tiez informacie o tom, ktoré polozky rozpoctu boli odhadnuté najpreciznejsSie
aV ktorych naopak mali Studenti vyrazné rezervy, resp. kde bol odhad najviac
problematicky a najmenej presny.

Praca tiez obsahuje ndvrh rieSenia, ako tieto rozdiely v odhade redukovat

a zabezpecit’ vacsi prehl'ad mladych 'udi vo sfére osobnych financii.



1. OSOBNY A RODINNY ROZPOCET AKO ZAKLADNY
NASTROJ FINANCNEJ GRAMOTNOSTI

Finan¢na gramotnost’ je schopnost’ vyuzivat’ poznatky, zrucnosti a skisenosti
na efektivne riadenie vlastnych finanénych zdrojov s cielom =zaistit’ celoZivotné
finan¢né zabezpecenie seba a svojej domacnosti. Tento bod je dolezity najmé z dovodu
potreby znizovania zadlZzenosti domacnosti. ZadlZzenie domacnosti krajin Eurdpskej
unie vyjadrené ako pomer dlhu k disponibilnému prijmu je znazornené na grafe, ktory
je sucast’ou prilohy 4.

Podpora finan¢nej gramotnosti na Slovensku je uz tiez iniciovana aj zo Strany
vlady. Ministerstvu Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu bolo uloZené vypracovanie
metodiky pre zapracovanie a aplikaciu tém finanénej gramotnosti do Skolskych
vzdelavacich programov zakladnych 8§kdl a strednych §kol. Zakladnym dokumentom je
schvaleny Narodny Standard finan¢nej gramotnosti.

Za jeden z najdolezitejSich nastrojov finan¢nej gramotnosti povazujeme osobny
a rodinny rozpocet.

Naucit’ sa zaobchadzat’ s peniazmi je jeden zo zékladnych aspektov vzhl'adom
k ciel'u udrzania vyrovnaného rozpoctu. Z tohto dovodu je ddlezité aspoi raz mesacne
sa venovat  osobnému uctovnictvu a sledovat’ tak, kol'ko penaznych prostriedkov bolo
prijatych a kol’ko bolo vynaloZenych na bezné vydavky a oblasti Zivota. Na tomto
zaklade je nasledne mozné vytvorit si obraz o pripadnom peniaznom zostatku, ktory je
k dispozicii na pouzitie v nasledujicom mesiaci. Toto je princip tvorby osobného
a rodinného rozpoctu. Z hl'adiska formalnosti medzi tymito dvoma druhmi rozpoctov
nie je vyznamny rozdiel. Z hl'adiska obsahu vSak ano.

Osobny rozpocet je tvoreny jednotlivcami ¢i uz su to Studenti alebo pracujuici,
ktori ziji sami, maju vlastny prijem a cely tento prijem mozu pouzit’ na vlastné potreby.
Naproti tomu, rodinny rozpocet obsahuje prijmy a vydavky celej rodiny. NajcastejSie
Vtomto pripade moézeme pozorovat rodinné rozpocty, ktorych prijem je tvoreny
prijmom zivitel'ov rodiny, ale vydavky su tvorené vydavkami vsetkych Clenov rodiny.

Pre Gcel tvorby rozpoctu st dnes okrem Standardnych nastrojov ako je napriklad
okrem iného aj MS Excel, dostupné aj r6zne webové a mobilné aplikacie, ktoré cely

proces vyrazne zjednodusuju.



Podstata tvorby rozpoctu teda spociva najmd v sthrne vsetkych prijmov
a vydavkov za urcCité obdobie, v ich vzdjomnom porovnani, zhodnoteni schopnosti
prijmov pokryt’ planované vydavky a Vv pripade potreby prehodnoteni a prispdsobeni
vydavkov.

Funkcia spravne zostaveného rozpoctu spoc¢iva najmi v ziskani kontroly nad

finan¢nou situaciou, schopnosti predist’ akumulacii dlhu a tvorit’ zdroje pre Gspory.
1.1. Prijmy a vydavky

Prijmy predstavuju finanény tok v tomto pripade do konkrétnej domacnosti
Vv ur¢itom Case. Medzi druhy prijmov patri mzda zo zamestnaneckého pomeru, prijem
Z podnikania, prijem zprenajmu nehnutelnosti, prijem z kapitalového majetku,
pripadne prijem od Statu.

Vydavky naopak predstavuju finanny tok z domdcnosti, resp. financné
prostriedky, ktoré tito domacnost’ vynakladd za ucelom krytia potrieb. Tu mozeme
spomenut’ tzv. fixné vydavky ako napriklad vydavky na byvanie, stravu, dopravu,
splatky dlhov, pripadne pravidelné sporenie. Dalej su to $pecifické vydavky, ktoré
zavisia od potrieb jednotlivcov ast casto spojené s volnocasovymi aktivitami
a podobne.

Za ucelom ziskania kontroly nad vydavkami je dolezité ich pravidelné
planovanie. V pripade kratkodobych vydavkov je ddlezitd tvorba financnej rezervy
idealne na najblizsich 3 — 6 mesiacov. V pripade planovania strednodobych vydavkov
su predmetom tohto planovania najmi materialne veci s dlhodobou zivotnostou, ako
byt alebo auto. V pripade planovania dlhodobych vydavkov je to napriklad
zabezpecenie financovania Stidia deti alebo zabezpecenie sa na dochodok.

Najdolezitejsim aspektom rozpoctovania je schopnost’ udrzat’ konstantni
rovnovahu medzi prijmami a vydavkami. Pri absencii tejto rovnovahy existuju
Standardne dve moznosti ako sa k tejto rovnovahe opat’ priblizit’ a to prostrednictvom
zvySenia prijmov alebo zniZenia vydavkov. V oblasti znizovania vydavkov je dolezita
schopnost’ rozlisit' vydavky nevyhnutné od vydavkov, ktoré sluzia iba na zvySenie

komfortu.



1.2.  Zostavenie rozpoctu

Idealne zostavenie rozpoctu pozostava z niekol’kych zakladnych krokov. Prvym
Z nich je vytvorenie zoznamu vSetkych prijmov za dané ¢asové obdobie. NajbeznejSie
¢asové obdobie tvorby rozpoctu je jeden mesiac. V pripade, Ze niektoré prijmy su
inkasované na pravidelnej baze presahujucej tuto ¢asovh periodu, je potrebné ich na
obdobie jedného mesiaca prepocitat’. Po s¢itani vSetkych prijmov dostaneme hornu
hranicu vydavkov, ktoré moéZeme vynaloZit' v pripade, ze je nasSim cielom dosiahnut’
minimalne vyrovnany rozpocet, pripadne rozpocet s pozitivnou bilanciou.

Dalej je dolezité vytvorenie zoznamu vietkych vydavkov. Tu je idedlne prvotne
vytvorit’ zoznam fixnych vydavkov ako pravidelné poplatky, splatky, doprava alebo
energie a nasledne zoznam variabilnych vydavkov ako strava alebo rozne sluzby.

Nasleduje porovnanie prijmov a vydavkov. Ako uz bolo spomenuté, dolezitym
predpokladom je, aby sa tieto dve strany rozpo¢tu minimalne rovnali. V pripade vyssich
prijmov vznikaju uspory. V opa¢nom pripade, teda ak vydavky prevysuju prijmy, je
nevyhnutné ur¢ité vydavkové polozky obmedzit' alebo zrusit, pretoze vznika dlh.
Dalsou moznost'ou je v takomto pripade uréitym spdsobom zvysit' prijmy a navysit' tak
prijmovu stranu rozpoctu, teda navysit’ maximalnu hranicu vydavkov.

V stvislosti s Gpravou vydavkovej strany, jeden z poslednych krokov
zostavenia rozpoctu je rozdelenie vydavkov na nevyhnutné a vedlajSie. Redukcia
vydavkov je spojend najmi so skupinou vedlajSich vydavkov, ktoré je v pripade
potreby nevyhnutné obmedzit’, resp. zrusit’.

Poslednym krokom je aktualizacia rozpoctu. Rozpocet a planované vydavky
mozu po urcitej dobe stratit’ svoju platnost’, ¢o je Casto dosledkom vyraznej zmeny na
strane prijmov alebo fixnych vydavkov. Ideélne je rozpocet aktualizovat’ na pravidelne;j

baze kazdych Sest’ mesiacov.
1.2.1. P6zicky a uvery

V tejto podkapitole sa budeme venovat’ prave pripadu, ked’ vydavkova strana
prevysuje ti prijmovi. Casto sa stava, Ze v takejto situacii je potrebné najst’ riedenie o
najrychlejSie v pripade neodkladnych vydavkov, pre krytie ktorych ale neexistuje
dostatok finanénych zdrojov. V tejto situacii jednotlivci Casto pristupuji k rieSeniu
prostrednictvom hotovostnej po6zicky. V takomto pripade je dolezit¢é zodpovedne

zhodnotit’ a porovnat’ spolocnosti, ktoré maju byt potenciadlnym zdrojom tveru. Medzi
6



aspekty, ktoré je potrebné zobrat’ do tivahy su zmluvné podmienky, systém poplatkov
a moznych sankénych poplatkov v pripade nesplacania. Vhodné je aj oboznamenie sa
S historiou konkrétnej spolo¢nosti na trhu, jej komunikaciou a verejnou prezentaciou.
Prinosné moéze byt aj zvazenie pozitivnych skusenosti blizkeho okolia s danou
spolo¢nostou.

Pred realizaciou hotovostnej p6zicky je idedlne zvazit' a pokusit’ sa o ziskanie
spotrebného uveru z banky, ktorého cena, teda Groky st Casto vyrazne nizsie. V pripade,
ak na krytie vydavkov nie je nevyhnutnd hotovost, je tu aj moznost’ zvazenia ndkupu
na splatky. VSetko zdvisi od porovnania ceny, tzn.arokov, a tcelu, teda o aky druh

vydavku sa jedna.
1.2.2. Uspory

Tu plati nepisané pravidlo, ktoré hovori, ze uspory by mali tvorit’ najmene;j
jednu desatinu z celkového prijmu. Toto pravidlo bolo zavedené Georgeom Clasonom,
avSak podl'a ndsho nazoru idealne je samozrejme tuto Cast’ prijmu v ramci moznosti
maximalizovat’ a neobmedzovat’ sa na teoreticki hladinu jednej desatiny. V pripade
uspesnej tvorby tspor vznika otazka, ako s nimi pracovat’ a ako ich ¢o najefektivnejsie
vyuzit. V pripade menej skliseného spotrebitela je idedlne vyhladat skuseného
odbornika, ktory je doveryhodny a kompetentny pre poskytnutie hodnotnej rady
V oblasti ispor a investicii.

Medzi dévody pre tvorbu uspor patri napriklad zabezpeCenie budicnosti
Vv pripade nudze, zabezpecenie sa pre obdobie dochodkového veku, rekonstrukcia bytu
alebo domu, investicie do vlastného vzdelania, vzdelania deti a podobne.

Na zaver mdzeme spomenit’ prieskum Ustavu pre vyskum verejnej mienky pri
Statistickom urade SR, ktorého vysledkom bolo zistenie, e I'udia pri vybere pefiaznej
institucie, v ktorej maju najvacSiu cast svojich uspor, st najviac ovplyvneni
bezpecnost'ou vkladov aj za cenu nizSich tspor, dostupnostou financnej institicie
v blizkosti bydliska, tradiciou a menom banky. Iba mala ¢ast’ respondentov (5 %) bola

ovplyvnena vyskou urokovych sadzieb aj za cenu pripadného rizika.



2. POROVNANIE A ANALYZA VYSLEDKOV ODHADNUTEHO
A SKUTOCNE REALIZOVANEHO ROZPOCTU

Ako bolo spomenuté, cielom naSej prace je prezentovat’ vysledky vyskumu
schopnosti Studenta odhadnut’ a planovat’ svoje realne mesacné vydavky. Predmetom
tejto kapitoly je analyza udajov ziskanych vyskumom na vybranej vzorke
respondentov, postup a interpretacia vysledkov.

Udaje boli ziskané od vzorky 61 respondentov, teda zdrojom vyskumu je 61
pozorovani. Tieto udaje predstavovali mesané prijmy a vydavky rozdelené¢ do
niekol’kych kategorii. Zakladné kategorie, medzi ktoré boli vydavky rozdelené su:
potraviny, oblecenie, vzdelanie, doprava, zdravie, poplatky, sporenie ainé. V prvej
Casti vyskumu mali Studenti rozdelit’ sumu 900€ medzi dané kategorie podla svojho
najlepsiecho odhadu. Nasledne si v mesiacoch marec a april 2016 viedli osobny
rozpocet, kde na dennej baze evidovali prijmy a vydavky. Po rozdeleni celej sumy,
ktora bola v dany mesiac k dispozicii, medzi jednotlivé kategérie, sme vypocitali aké
percento z prijmu tvorili vSetky vydavky spolu a tiez percentudlnu hodnotu zostatku,
teda sumy, ktora respondentovi ostala po odpocitani vSetkych vydavkov od prijmu za
dané ¢asové obdobie. Realne rozpo¢ty Studentov sme porovnali s ich odhadom.

Vzhl'adom na to, Ze cielom bolo odhadnut’ do akej miery st respondenti, teda
vyskumna vzorka reprezentujtica Studentov, schopni presne odhadnut’ svoje mesacné
vydavky, nevyhnutné bolo tiez tidaje spracovat’ a realizovat’ niekol'’ko vypoctov vratane
grafického vystupu. Sucast'ou vypoctov boli tiez percentudlne udaje vyjadrujuce pocet
respondentov, resp. percento hodndt, ktoré boli vradmci konkrétnej kategorie
nadhodnotené, ktoré boli v rdmci kategorie podhodnotené a tiez aké percento hodndt
predstavovalo presny odhad.

Na zéaver tiez vyslovujeme vSeobecny zaver suvisiaci s vysledkami a navrh

rieSenia, za i¢elom zvysenia presnosti v podobnych finanénych odhadoch.
2.1.  Vysledky vyskumu

Na grafe ¢.1 v prilohe 1 mézeme pozorovat’ vysledky, teda volatilitu rozdielu
medzi odhadom a realitou vo vydavkoch, pre polozku potraviny. Na prvy pohlad je
zrejmé, ze vel'ka Cast’ pozorovani predstavuje kladné hodnoty. Znamena to teda, ze

rozdiel medzi realnou hodnotou konkrétneho vydavku a odhadnutou hodnotou je
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kladny. Toto interpretujeme ako podhodnotené vydavky, teda odhad vydavku bol mensi
ako jeho skuto¢na hodnota, ktord bola nasledne vypocitana. Odhad na zaklade analyzy
grafického zobrazenia sme tiez potvrdili vypoctom, ktoré¢ho vysledkom je hodnota
70,49 % odhadov vydavkov na potraviny, ktoré boli podhodnotené, 27,87 % odhadov,
ktoré boli nadhodnotené a 1,64 % odhadov pre poloZku potraviny bolo presnych.

V pripade oble¢enia pozorujeme v priemere mensiu volatilitu, av§ak nachadza
sa tu niekol’ko vyrazne odlahlych kladnych hodnét. Standardna odchylka 9,27 %
predstavuje teda mensiu volatilitu ako v pripade potravin, kde Standardna odchylka bola
11,66 %. Znamena to, ze tato polozku Studenti boli schopni v porovnani s potravinami
lepsie odhadnut, avSak v niekolkych pripadoch bol tento vydavok extrémne
podhodnoteny. Modzeme tu pozorovat 59,02 % pripadov, kedy boli vydavky
podhodnotené, 39,34 % vydavkov ktoré boli nadhodnotené a opat’ 1,64 % presnych
odhadov. Vysledky pre tito poloZzku m6Zeme vidiet’ na grafe ¢.2 (priloha).

V pripade byvania boli odhady najmenej presné a volatilita vyjadrena
Standardnou odchylkou tu bola zo vSetkych poloZiek vydavkov najvicsia, konkrétne
16,07 %. Medzi pozorovaniami sa nachadza aj jedna extrémna hodnota, kde
podhodnotenie predstavovalo viac ako 55 %. Zaujimavost'ou v pripade byvania je, zZe
tu bolo vicsie percento nadhodnotenych vydavkov ako podhodnotenych. Pozorujeme
tu 31,15 % pripadov, kedy boli vydavky podhodnotené, az 68,85 % pripadov svoje
vydavky na byvanie nadhodnotilo aani Vv jednom pripade odhad nebol presny.
Vysledky mozeme pozorovat v prilohe na grafe ¢.3.

Na rozdiel od predchadzajucich poloZiek, pri vzdelani pozorujeme nizku
volatilitu, ¢ize relativnu presnost’ pri odhade. Tento vysledok je ale mozné vysvetlit’ aj
tym, Ze na vzdelanie vacSina respondentov mala v ramci svojho planovania vyhradenu
relativne malu Cast’ svojho prijmu. Vysledok pre vzdelanie pozorujeme na grafe ¢.4.
Presnost’ odhadov bola potvrdend najmensSou volatilitou spomedzi vSetkych poloziek
vydavkov ato 4,58 %. Pozorujeme 34,43 % podhodnotenych odhadov, 57,38 %
nadhodnotenych odhadov a 8,20 % presne odhadnutych pripadov.

Pri doprave evidujeme Standardnt odchylku 8,89 % sjednym vyrazne
podhodnotenym pozorovanim, ktoré predstavuje rozdiel priblizne 42 %. MoZeme tu
pozorovat’ relativne maly rozdiel medzi percentom nadhodnotenych a percentom

podhodnotenych ~ odhadov.  Nadhodnotenych  bolo  presne 57,38 %



pripadov, podhodnotenych bolo 42,62 % a presny nebol ani jeden odhad. Vysledky
mozeme pozorovat’ na grafe €. 5.

Zdravie, podobne ako vzdelanie, je polozka s nizkou volatilitou vyjadrenou
standardnou odchylkou o velkosti 4,94 %. Taktiez podobne ako v pripade vzdelania
mozeme thto relativnu presnost’ pri odhade vysvetlit’ nizkymi absolttnymi hodnotami
vydavkov pri jednotlivych pozorovaniach uréenych na zdravie. Pre zdravie bolo
37,70 % odhadov podhodnotenych, 62,30 % nadhodnotenych a ani jeden odhad nebol
presny. Vysledky mézeme tiez vidiet' na grafe €. 6.

Na grafe €.7 je zndzornena volatilita odhadu poplatkov. Tu st zahrnuté rdzne
poplatky ako napriklad poplatky za telefon, internet a iné pravidelne platené polozky
a sluzby. Pozorujeme tu Standardnu odchylku o velkosti 8,15 % s jednou vyrazne
podhodnotenou hodnotou o velkosti priblizne 39 %. Celkovo vSak mozZeme
konStatovat’, Ze polozka poplatky bola viac nadhodnocovand ako podhodnocovana.
Vysledkom pre pomer podhodnotenych odhadov je 32,79 %, kde pomer
nadhodnotenych odhadov je 67,30 % a ani jeden odhad nebol spravny.

Medzi vydavkové polozky sme zaradili aj sporenie. Tato polozka predstavuje
akykol'vek druh pravidelného sporenia, teda prispievania si ur¢itou sumou na sporiaci
ucet, pripadne vyuzivanie réznych bankovych, finan¢nych a investi¢nych produktov.
V tomto pripade je spotrebitel’ ¢asto povinny danou cCiastkou pravidelne prispievat
Vv pripade, ze sa tak na zaciatku rozhodol, preto to vo svojej podstate taktiez zat'azuje
vydavkovu Cast’ rozpoctu. V tomto pripade je tiez odlisna interpretacia vysledkov. Pri
sledovani grafu ¢.8 vpripade kladnych hodn6t v zmysle interpretacie, tieto
nepredstavuju podhodnotenie vydavku, ale naopak podhodnotenie uspory, teda
respondent si za dany mesiac vyhradil na uspory viac ako predpokladal. Naopak
Vv pripade zapornych hodnoét, teda tam, kde rozdiel medzi realitou a odhadom je
zaporny, respondent vyhradil na uspory mensiu ast’ ako bol predpoklad. Standardna
odchylka bola v tomto pripade 8,49 %. Zaujimavé je porovnanie nadhodnotenych
a podhodnotenych odhadov. Vysledkom je 11,48 % nadhodnotenych odhadov
a 88,52 % podhodnotenych odhadov. Tento vysledok interpretujeme tak, ze az 88,52 %
respondentov odhadlo svoje pravidelné Gspory na vysSiu sumu ako bola realita. Na
uspory si teda mesacne redlne vyc¢lenili menSiu sumu ako povodne planovali. Opét ani

jeden odhad nebol presny.
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Ostatné vydavky su znazornené na grafe ¢.9. Standardna odchylka je 10,41 %.

Evidujeme 83,61 % nadhodnotenych odhadov, 14,75 % podhodnotenych odhadov
a 1,64 % odhadov bolo presnych.
Na koniec mézeme na grafoch ¢.10 a ¢.11 pozorovat’ rozdiely v odhadoch vsetkych
vydavkov spolu atieZz v odhadoch kone¢ného zostatku. Pri vydavkoch bol zisteny
pomer nadhodnotenych odhadov dokopy 72,13 %, Co znamen4, Ze tento pomer je
totozny s pomerom podhodnotenych odhadov zostatku. Interpretujeme to tak, ze 72,13
% respondentov odhadlo menSie vydavky ako bola realita a naopak odhadli vyssi
zostatok, ako vykézali skuto¢ne. Podhodnotenych odhadov pre vydavky
a nadhodnotenych odhadov pre zostatok bolo 19,67 % a presnych odhadov bolo
8,20 %.

Vo vicsine pripadov Studenti podhodnotili vydavky a v realite boli vydavky
vyssie, tzn. nevedia planovat’ svoje financie a pre dant skupinu respondentov mézeme
povedat, ze ich finan¢nd gramotnost’ je nizka vzhl'adom na to, Ze ide o Studentov
ekonomie v 1. ro¢niku 2. stupiia. Je na mieste poloZit’ si otdzku, ako by na tom bola ina
Cast’ populacie? A aké st mozné néstroje na zvySovanie finan¢nej gramotnosti?

Touto cestou by sme chceli poukazat’ na doleZitost’ intenzivneho vzdeldvania sa
v danej oblasti za G¢elom dosiahnutia vyrazne lepSich vysledkov nie len Studentov ale
nasledne aj absolventov a ekonomicky aktivnych obyvatelov. Napriek tomu, ze
najlepSou cestou k ziskaniu lepSich vysledkov su readlne skusenosti a kontakt
s financiami a finan¢nymi produktmi, pozitivny vplyv maji aj vzdelavacie aktivity,
ktoré¢ je mozné realizovat vramci Studijnych osnov na univerzitaich pripadne
prostrednictvom réznych organizacii, ktoré sa danou problematikou zaoberajt.

Jedna z najvyznamnejsich na Slovensku je uréite Skola rodinnych financii, ktora
vzdeléava lektorov, pri ktorych je predpoklad nasledného predavania informacii d’alsim
skupindm ludi v roéznych komunitach aregionoch. Vysledky poOsobenia tejto
organizacie za 8 rokov mdzeme pozorovat’ v prilohe &. 2. Skola rodinnych financii je
prvy komunitny projekt finanéného vzdeldvania na Slovensku s akreditaciou
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a $portu SR. Vznikol v roku 2008 a pre odchod
hlavného donora bol ukon¢eny v roku 2016. Projekt vnasal do komunity novy rozmer
a pohlad na financie. Absolvovanim kurzov si Uc€astnici viac uvedomuji osobnu
zodpovednost’ za svoje financné spravanie. Socidlne znevyhodni ob¢ania a klienti

krizového centra maji moznost’ si uvedomit’, ako svojimi rozhodnutiami ovplyviuju
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svoju finan¢nu situdciu. Seminare su organizované pre komunitu pocas celého roka, je
sprostredkovany lektor, ktory uskuto¢ni bezplatné seminare v komunite. Semindre st
bezplatné a vzdelavanie prebicha podl'a metodiky SRF. Obsah seminarov je podla

potrieb a zdujmu ucastnikov.
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ZAVER

Cielom tejto prace bolo prezentovat’ vysledky vyskumu schopnosti Studenta
odhadnut’ a planovat’ svoje redlne mesané vydavky a najmi poukdzat na rozdiely
v odhadovanych a realnych hodnotach jednotlivych vydavkov. Tento vyskum bol
realizovany na S$tudentoch. Z vysledkov prace moéZeme konStatovat, Ze najvicSie
komplikéacie boli pri odhade vydavkov spojenych so zdkladnymi potrebami ako
potraviny a byvanie. Pomerne nepresne boli odhadnuté tiez mesac¢né Gspory. Viac ako
dve tretiny respondentov svoje vydavky podhodnotili, teda ich predpokladana suma
spojend s konkrétnou vydavkovou kategériou bola nizsia ako suma redlna.

Dolezité je poznamenat, Ze k nepresnosti mohol prispiet’ aj fakt, ze pri odhade
dostali Studenti fiktivny mesacny prijem 900 eur, kde v realite ich prijem dosahoval
v priemere vyrazne niz§iu sumu. Kazdopadne vysledky a postup vypoétov je
matematicky a Statisticky korektny, nakolko sme pre vyskum pouzili relativne
percentualne hodnoty a nie absolutne.

Nepresnosti mézu byt a predpokladdme, ze z velkej Casti aj si spdsobené
nizkou finan¢nou gramotnostou mladych l'udi a Studentov. Podla Studie OECD
realizovanej na vzorke dospelych T'udi vo veku od 18 do 79 rokov zo vsetkych
kontinentov sveta, v oblasti finanénej znalosti iba 56 % respondentov dosiahlo skore
aspon 5 zo 7. Vysledky tejto Stidie mézeme pozorovat’ na grafe, ktory je sucastou
prilohy 3. Najvacsi problém v oblasti finanénej gramotnosti bol zisteny prave v oblasti
rozpoctovania, planovania a vyberu finanénych produktov. Zo vSetkych uchédzacov
v priemere iba 60 % potvrdilo vedenie si osobného rozpoctu.

Jednym z moznych rieSeni je kvalitné vzdeldvanie v oblasti financ¢nej
gramotnosti ako prevencia pred zadlzenim achudobou. Takéto vzdelavanie
poskytovala napriklad aj Nadacia pre deti Slovenska v programe Skola rodinnych
financii, ktorého cielom bolo zvysit' finanénti gramotnost’ a tym zlepsit’ zivotnl iroven

ucastnikov.
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Priloha 1 Graficky vystup volatility vydavkov (Prameii: Vlastné spracovanie)
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Priloha 2 Vysledky SRF za r. 2008 — 2016
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Many adults are currently unable to reach the
minimum target score on financial knowledge

On average, just 56% of adults across participating countries and
economies achieved the minimum target score of at least 5 out of 7
(63% across OECD countries)
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Priloha 4 ZadlZenie domacnosti

Household debt Total. % of net disposable income, 2015 Source: National Accounts at a Glance
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