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Uvod

Himaldje poskytuju unikatny druh cestovného ruchu, ktory je jedinecny na celom svete.
Nehostinné podmienky a tradic¢ni miestni obyvatelia dotvaraji atmosféru, ktorti vyhl'adava Coraz
viac l'udi. Preto je nevyhnutné zabezpecit najmi jeho udrzatelnost. Rozvoj cestovného ruchu
zabezpecCuje miestnym obyvatelom najmé zvySenie prijmov a zlepSenie zivotnych podmienok.
Uspesnym prikladom st napriklad Serpovia, ktori sa stali neoddelitelnou su¢astou cestovného
ruchu v Himal4jach. Snahy o aplikovanie rovnakého priebehu rozvoja cestovného ruchu
prebiehaju aj v inych oblastiach s vysokym potencidlom, napriklad ,,Bhyundar Valley*. Cielom
prace je charakterizovat’ Himal4je ako cielové miesto cestovného ruchu a poukazat’ na uplatnenie

modelu Serpov a zabezpecCenie udrzateI'ného rozvoja cestovného ruchu v ,,Bhyundar Valley*.



1. Pohorie Himalaje

Himalédje st najvyssi horsky systém na planéte Zem. Nazov Himalaje je odvedeny od
sanskritskych slov ,,hima* (sneh) a ,,alaja* (obydlie) — Domov snehu. Pri diZke 2500 km a $irke
180 — 350 km zasahuje do tizemia Pakistanu, Ciny, Indie, Nepalu a Bhutdnu. Vytvéraji na juh
vypukly obluk. Na zapade st od pohoria Karakoram oddelen¢ riekou Indus, na vychode hranicia s
pohorim Cin (Arakan Yoma) barmského obliku. Karakoram je v§ak ¢asto povazovany za su¢ast
Himal4ji. Pohorie oddel'ujice Indicky subkontinent od Tibetskej ndhornej ploSiny sa moze pysit
najvyssimi vrcholmi sveta, pricom devét z desiatich najvysSich sa nachadza prave tu. Su to:
Anapurna (8091 m), Nanga Parbat (8125 m), Manaslu (8163 m), Dhaulagiri (8167 m), Co Oju
(8188 m), Makalu (8485 m), Lhotse (8516 m), Kancendzenga (8586 m) a Mount Everest (8848
m). LCadovee pokryvaju 33 000 km?, &o je asi 8 % z celkovej plochy horstva, aj napriek tomu, Ze
sa oblast’ nachddza v subtropickom podnebnom pasme. a snezné Ciara sa nachadza vo vyske 4 500
—6 100 m.n.n.

Oblast’ Himal4je je delena podla niekolkych hladisk — niektoré pristupy vychadzaju zo
skutocnosti, Ze pohorie je prirodzene delené tokmi velkych riek, d’alSie rozdel'uju tato oblast’ podl'a
uzemne - spravneho hladiska: Asamske, Bhutanske, Sikkimské, Nepalske, Garvalské, Pandzabske
a KaSmirske Himal4je. V prvom pripade sa uz jedné o rozdelenie zastaran¢, v druhom rozdelenie
nezodpoveda prirodzenému cCleneniu pohori. Dnes sa vyuziva bud’ ¢lenenie geologické (podla
geologickej stavby a reliéfu), ktoré Himaldje rozdeluje do pozdiznych pasiem — Tibetského,
Velkych a Malych Himal4ji a pAsma Sivalik, alebo podrobné orografické rozdelenie podl'a navrhu
H. Adamsa Cartera — kedy st Himaldje Clenené do desiatich isekov s mnozstvom pasiem, resp.
horskych skupin.

Podnebie v Himaldjach ovplyviiuju letné a zimné monziny. Do vysky 800 m sa priemerna
teplota pohybuje nad 35 °C, nad 5 500 m sa priemerna teplota pohybuje v rozmedzi od -5 °C az
do 0 °C. NajniZzsie teploty su vo vyskach nad 8 000 m v rozmedzi od -50 °C az -60 °C. Denné
kolisanie tepldt je v nizsich polohach 20-30 °C, vo velhorskych polohéch aj 30-35 °C.

Rovnako ako fauna a flora, tieZ miestne obyvatel'stvo tvori rozmaniti mozaiku. Z pohladu
viery tu najdeme vyznavaca hinduizmu, islamu a budhistického lamaizmu. K hlavnym etnickym
skupindm patria: Ladakovia (cca 150 000 prislusnikov), KaSmirci (2 mil.), Thamang (900 000),
Sunar (40 000), Rai (450 000), Newari (1 mil.), Limbu (320 000), Lecha (75 000), Butanci a
Tibetania. Iba v Nepale sa rozliSuje 61 etnickych podskupin a 71 r6znych nareci. Na relativne
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malom uzemi sa nachadza mnozstvo odlisnych spdsobov zivota. Suvisi to aj s rdznou nadmorskou
vyskou, kvoli ktorej sa l'udia obliekaji odliSne v nizsich a vysSich oblastiach. Najpouzivanejsi
pozdrav je Namasté (spojené dlane a uklon). Na vacSinu ¢innosti pouzivaji prava ruku, napriklad

na jedenie, pretoze l'avou vykonavaji hygienu po pouZziti toalety.
2. Primarna ponuka v Himalajach

V oblasti Himal4ji sa nachadza vel’ké mnozstvo atraktivit a to najméa kvoli tomu, Ze zasahuje do
viacerych krajin. NajznamejSie kultarne, prirodné a historické pamiatky ktoré sa nachadzaju

v dostupnej vzdialenosti tohto pohoria su v Nepale, Tibete a Indii.
2.1. Atraktivity

Medzi najznamejsie atraktivity v Nepale patri Udolie Kathmandu, ktoré je zaradené aj do
zoznamu UNESCO. V tomto udoli sa nachddza chram Svajambhunéth, ktory sa nazyva aj opici
chram. Je to Specialny druh budhistického chramu, ktory sluzi k uchovaniu posvitnych relikvii.
Dal$ou pamiatkou nachadzajicou sa v udoli je aj mesto Bhaktapur, ktorého centrum pripomina
zivé muzeum, v ktorom navstevnici mézu vidiet' Palacové namestie s Kralovskym palacom a
»Golden Gate* — vstupnou brénou, ktora je z pozlatenej medi. Mestska rada vynaklada velké
prostriedky na to, aby sa tu rozvijal cestovny ruch a to napriklad na renovaciu komunikacii, alebo
vydéva informac¢né brozuary. Tret'ou vyznamnou pamiatkou v kathmandskom tidoli je mesto Patan,
ktoré je zaroven aj najstarSim mestom v udoli. Nachadza sa tu jediné nepalska ZOO. Medzi vzacne
prirodné atraktivity patria najmi Narodny park Chitwang a Narodny park Sagarmatha, ktoré su
vyznamné chranené oblasti s relativne neporusenou prirodou. Ziju tu unikatne Zivoéisne druhy ako
leopard snezny, panda Cervena alebo ¢ierny medved’ Himaldjsky. V Narodnom parku Sagarmatha
leZi aj najvyssi vrchol sveta Mount Everest.

Tibet je preslaveny najmd mnozstvom budhistickych chramov. Jednym z najznamejsich je
klastor Dapung, v ktorom v minulosti zilo 10 000 mnichov a bol to najrozsiahle;jsi klastor v Tibete.
V sucasnosti sa v iom nachadza uz iba par stoviek mnichov. Aj jazero Manasarovar je uzko spaté
s naboZenstvom. Je to posvitné jazero, ktoré sluzi ako putnické miesto, pri¢om hinduisti
vykonavaju v jazere ritudlnu ocistu a budhisti obchadzaju 110 km dlhy okruh okolo jazera. Podla

legendy sa v nom oktupala aj Budhova matka kral'ovna Maja.



India je plna kultarnych pamiatok, z ktorych svetovo zname je mesto Dilii, ktoré ma takmer 14
miliénov obyvatel'ov a deli sa na osem distriktov, priCom jednym z nich je aj New Dilii, ktor¢ je aj
hlavnym mestom Indie. Nachadza sa tu mnoZstvo pamiatok ako napriklad Cervena pevnost’, ktora
bola kedysi grandiézna prehliadka moci Mogulov, alebo Akshardham, moderny chram postaveny
vroku 2005, ktory odkazuje na tradi¢nu architektru. Aj Qutb Minar je architektonickou
pamiatkou, ktord predstavuje komplex budov, pochadzajucich z ¢ias moslimskych panovnikov
Indie. NajzaujimavejSou je 73 m vysokd veza vitazstva, postavend po porazke posledného
hinduistického kral'ovstva. Na upéti veze je postavena prva mesita v Indii.

Najvacsou atraktivitou Himaldji, ktord pozna urCite kazdy, je nepochybne Mount Everest.
Mytmi opradeny, nazyvany aj strecha sveta, sa ty¢i do vysky 8848 metrov nad morom na hranici
Nepéalu a Ciny. Pomenovany je po zememeratovi Sirovi Georgovi Everestovi. Prvykrat ho
dokézatel'ne a zdokumentovane zdolali 29. méja 1953 Sir Edmund Hillary a Serpa Tenzing Norgay.
Prvymi Slovakmi na vrchole Everestu boli Jozef Psotka (zahynul pri zostupe) a Zoltan Demjan 15.
oktobra 1984. Everest patri medzi najnebezpecnejsie hory. Do roku 2009 bolo zaznamenanych 216
umrti, ¢o je 4,7% zo vSetkych vystupov, pricom 200 tiel lezi stdle v horach. Kvdli unikatnej
nadmorskej vyske 8848 metrov nad morom ho volaju Sagarmatha (Tvér nebies). Turistov zacal
pritahovat’ zaCiatkom 90. rokov — vznik agentir so Specializovanymi sprievodcami. Zaujem
neustal ani napriek problémom, ktorym oblast’ neustale ¢eli — ob¢ianska vojna v Nepale, indicky a

pakistansky konflikt, nepokoje v Tibete, nésilie v Pakistane.
2.2. Zaujimavosti o Himalajach

Vedecké vyskumy overili, ze Himalaje sa kazdy rok zvysia v priemere o 20 mm a to v dosledku
pohybu tektonickych dosiek. DalSou zaujimavostou je, ze vyskumnik Noel Odell naiel v roku
1924 fosilie vodnych zivocichov na vrchole Everestu. To znamena, Ze kedysi musel vrchol
Everestu tvorit’ morské dno. Zaujimavé je aj to, ze hindusiticki veriaci povazuji Himaldje za
posvitné miesto, a veria, ze je pribytkom bohov. Z toho dovodu sa tymto vrcholom vyhybaju a
vystupy turistov povazuju za rusenie kl'udu bohov. V sucasnosti v§ak s masivnym rozvojom
cestovného ruchu zacali byt na turistoch prichaddzajucich do velhér zavisli, hlavne kvoli
ekonomickym prinosom. Ako uz bolo spomenuté v uvode, vrcholy hor tvoria tiez pribytky
unikatnych druhov zvierat ako napriklad leoparda snezného alebo cierneho medveda

himalajskeho, ktoré¢ sa nevyskytuji nikde inde na svete. Najviac zaujimavosti sa vSak spaja s Mount



Everestom, na ktory vystapila aj 73 rocné Zena, nevidiaca osoba aj 13 ro¢ny chlapec. Rekord v
pocte vystupov na Mount Everest drzi Serpa Apa, ktory v rokoch 1990-2011 dosiahol vrchol az 21-
krat. 'V roku 2005 sa na vrchole tieZ zosobasil nepalsky par. Mount Everest je vSak velmi
nebezpecné miesto, ¢o potvrdzuju aj Statistiky- 216 umrti, avSak zaujimavé je, Ze 200 tiel stale lezi
v horach a sluzia ako zachytné body dneSnym ucastnikom vystupov, vd’aka ktorym sa vedia

orientovat’ v priestore.
3. Vyvoj cestovného ruchu v Himalajach

Statistiky cestovného ruchu v Himaldjach ako celku, je naozaj naroné najst’ a to
pravdepodobne z dovodu, Ze zasahuji do viacerych krajin. Cestovny ruch sa od roku 1994 stale
rozvija ¢i uz v pocte navstevnikov, vydavkov na osobu, alebo celkovych vydavkoch. Od roku 1994
do roku 1999 sa pocet navstevnikov zvysil z 325 600 na 491 500, ¢o je relativne maly narast.(Graf
¢.1) Aj celkové vydavky navstevnikov v tychto rokoch rastli z 128,3 mil na 235,4 mil, avSak
medziro¢ny nérast je tieZ nizky.

O nieco aktualnejSie su Statistiky Nepalu, ktorych najnovsie zdroje porovnavaji rok 2013
a2012. Vroku 2012 navstivilo Nepal 803 092 navstevnikov, priCom 439 270 bolo muzov
a 363 800 zien. V roku 2013 sa celkovy pocet navstevnikov zvysil na 833 616, z toho 449 058
muzov a 384 558 zien (Graf ¢.2). Celkové prijmy z cestovného ruchu boli v roku 356 725 USD ,
¢o predstavovalo 35,6 USD na osobu a deii a v roku 2013 boli celkové prijmy 429 216 USD a 42,8
USD na jedného navstevnika za den (Graf ¢.3). Najcastej$imi krajinami prichodového cestovného
ruchu boli v roku 2012 India, Cina, Sri Lanka, USA a UK. V roku 2013 sa toto poradie trochu
pozmenilo, najzastipenej$imi krajinami boli India, Cina, USA, Thajsko a UK (Graf ¢.4). Podl'a
prieskumov do Nepalu navstevnici najCastejSie pricestuju lietadlom (594 848) a pozemnymi
prostriedkami (202 768) (Graf ¢.5). Najvacsi pocet navstevnikov je od polovice februdra do
vzniku lavin a pocasie je najpriaznivejSie. Najvacsi pocet nadvstevnikov je vo veku 31 — 45 rokov
a druhou najpocetnej$ou skupinou st Pudia vo veku 41 — 60 rokov (Graf &. 7). Priemerna dizka
pobytu je 12,6 dna. Ako najcastejsi dovod navstevy Nepalu l'udia uviedli dovolenku (51 %), treking
a horolezectvo uviedlo 13%, nabozenské dovody (putnicky cestovny ruch) 9 %, pracovné cesty 3

%, konferencie a kongresy 2 % a iné¢ dovody zahfnaju 17 % (Graf €. 8).



3.1.Vplyv cestovného ruchu na Himalaje

Vplyvy cestovného ruchu sa s jeho rozvojom stale zvacsuju. Na jednej strane pdsobi
cestovny ruch na rozvoj danej oblasti, na druhej strane vSak existuju negativne vplyvy, ktoré
pocit'uju najmi miestni obyvatelia.

Medzi pozitivne javy patria ekonomické efekty, ktoré¢ predstavuju prijmy z cestovného
ruchu. S rozvojom cestovného ruchu bolo potrebné zabezpecit' poskytovanie sluzieb vo via¢Som
rozsahu, ¢o spdsobilo narast pracovnych prilezitosti pre miestnych obyvatel'ov a ich vzdelavanie
v danej oblasti. Negativom vSak je, ze vicSina pracovnych prilezitosti je sezénna. Stalych
pracovnych miest je 24 000 a sezonnych je 20 000. So zvySovanim pracovnych prilezitosti sa
zvySuju aj prijmy obyvatelov, ¢o ma za nésledok zvySovanie zivotnej Urovne. Pre rozvoj
cestovného ruchu je nevyhnutné aj vybudovanie potrebnej infrastruktiry, o patri medzi pozitivne
externality. S tym suvisi aj zvySovanie verejného povedomia o tejto oblasti, o ma za nasledok
tvorbu podnetov na jej ochranu. Vd’aka tomu zacali vznikat' Narodné parky, ktoré sa snazia
ochranit’ prirodu aj obyvatel'stvo.

Na druhej strane negativne javy sa tykaju najmi zivotného prostredia. S rozvojom
cestovného ruchu rapidne vzréstla aj Groven odlesniovania a spotreby vody. Az 90 % paliva
v Himalajach tvori drevo. S mnozstvom navstevnikov vzrastlo aj mnozstvo odpadu. Kazdy rok na
Mount Evereste pribudne 15 000 pivovych flias. V désledku zamerania sa miestnych obyvatel'ov
na cestovny ruch, upadaji tiez tradicné remesla a spdsob Zzivota miestnych. VacSina muzov
v Himal4jach pracuje poc€as sezény ako nosi¢i nédkladu pre turistov, o znamend, Ze na dané
obdobie, ¢o predstavuje cca 3 mesiace, ostavaju zeny samé a zavisi na nich celé zabezpecenie
domacnosti, ¢o spdsobuje problémy v manzelstvach a rozvody. Negativom je tiez zvySovanie cien
pozemkov v danej oblasti a v neposlednom rade to, ze vi¢Sina prijmov z cestovného ruchu ostava
vo velkych mestach, v ktorych sidlia cestovné kancelarie a cestovné agentiry. Len mala Cast’

vydavkov navstevnici minu v horskych oblastiach a zékladnych taboroch.

3.2.Serpovia

Serpovia su etnikum, ktoré obyva oblast Himal4ji v Nepale. Povodne pochadzaji z
vychodného Tibetu a do oblasti pod Everestom prisli pred cca 300-400 rokmi. Kvoli tomu, Ze prisli
z vychodu zauzival sa pre nich ndzov Serpa, ¢o znamend Clovek zvychodu. Je nevyhnutné

rozlisovat’ medzi Serpom s velkym S, ¢o predstavuje prislusnost’ k tomuto etniku (zahfiia aj deti



azeny) aSerpom s malym §, ¢o znamena pracovnu ¢innost spojenu so sprevadzanim turistov
a nosenim nakladu vo vysokohorskych oblastiach. Dnes vd’aka dostatku peiazi si mozu Serpovia
dovolit’ posielat’ svoje deti na §tadium a tradi¢né pracovné miesta Serpov sa uvolnila pre iné
nepalske kmene, predovsetkym Tamangy a Raje. Tak vznikla skupina Serpov s malym “§”. V roku
2001 zilo v Nepale 154 622 Serpov.

Oproti priemernému platu v Nepale, ¢o je asi 700 USD, maja Serpovia nadpriemerné
prijmy. Za jednu sezdnu, €o je cca tri mesiace, zarobia 5 000 USD, preto je tato praca vel'mi Ziadana
zo strany domacich obyvatelov. Ich uspech vnoseni tazkého nakladu v nehostinnych
podmienkach tkvie v ich nizkej, svalnatej postave a domyselnému $tylu nosenia nakladu pomocou
popruhu cez hlavu, vd’aka ktorému je vaha ndkladu dobre rozloZzena. Vo vykone tejto prace
existuje tiez ur€itd hierarchia, vd’aka ktorej sa rozliSuje pozicia Porter, Sirdar, Porter cooker,
osobny Porter, Serpa, osobny Serpa a horsky vodca. Porter pracuje ako nosi¢ nakladu na urovni
zakladného tabora a jeho naklad ma priemerne vahu 30 — 40 kg, niekedy az 70 — 80 kg. Tuto poziciu
nikdy nevykonava Serpa (etnicka skupina). Pracovnik na pozicii Sirdar riadi a rozdeluje néklad,
zabezpecuje suroviny, material a je nadriadeny Porterom. Osobny Porter zabezpecuje nosenie
nékladu pre konkrétneho jedného turistu. Porter cooker pripravuje jedlo pre cela skupinu. Serpa je
nadriadeny Sirdarovi, zabezpecuje chod celej vypravy, poznd cestu a ma najviac skdsenosti.
Osobny Serpa sa stard o bezpecnost’ konkrétneho turistu a poskytuje mu starostlivost’ a fyzickl
pomoc pocas vystupu. Horsky vodca je na Grovni pozicie Serpa, avSak na vykon tejto prace ma aj

odborné, medzinarodne uznavané vzdelanie a disponuje diplomom alebo osved¢enim.



3.3. Model ,,Sherpa tourism*

Serpovia na Evereste ilustruju, Ze aj cestovny ruch v tychto odl'ahlych oblastiach moze byt
uspesny. Zakladnymi predpokladmi su pozitiva plynice z tohto druhu cestovného ruchu pre
miestnych obyvatelov a podmienkou je tiez rozvijat’ tato formu cestovného ruchu v sulade s
ochranou Zivotného prostredia. Serpovia dokazali vytazit’ maximum aj v miestnych nehostinnych
podmienkach a zacali rozvijat’ to, ¢o im ide najlepSie a teda sprevadzanie osdb a nosenie nakladu.
V oblasti Rolwaling vytvorili komunitu s pravomocami: samostatna zodpovednost’ za zlepSovanie
vzt'ahov s host’ami a predavanie skusenosti, a stali sa tak neoddeliteI'nou sucastou kazdej vypravy.
V niektorych oblastiach nahradzaju ,,tour managera®, a to najma vd’aka svojim skusenostiam. Na
to, aby bola tato forma cestovného ruchu udrzate'na, je nevyhnutné vzdelavanie vsetkych
zainteresovanych subjektov, a teda nie len miestnych obyvatelov ale aj navStevnikov. Vzniklo
mnozstvo kampani, ktoré maji pomdct’ rozvijat’ a ochranit’ oblast’ Himalaji, napriklad ,,Keep the
Himalaya Clean®, ,,Ecotrekking* alebo ,,Polluter Pays*. Podl'a nového nariadenia nepalske;j vlady,
musi kazdy horolezec posobiaci na Evereste zniest z hory osem kilogramov odpadu. Proti
horolezcom, ktori tak neurobia, budu podniknuté pravne kroky. V zakladnom tabore bude zriadena
kancelaria, v ktorej musi kazda expedicia odovzdat’ zozbierany odpad. Okrem toho musi kazda
expedicia zaplatit’ zalohu 4000 dolarov, ktora sa jej vrati po preukdzani, ze z hory zniesla vsetky

veci, ktoré si na horu doniesla.

3.4. HPadanie moZnosti udrZatel’'ného rozvoja cestovného ruchu v ,,Bhyundar Valley“

Bhyundar Valley sa nachadza v indickom §tate Utarancal. Obyvaji ju kocovné kmene Bhotia, ktoré
sa pohybuju na hraniciach medzi Indiou a Tibetom. V oblasti Himal4ji obchoduju so sol'ou, vinou
a obilninami. Prevazna vacsina vsak pracuje ako pastieri oviec, pretoze sa pohybuju v oblasti nizin
a udoli. Je to menej zname Gzemie, avSak aj menej znicené. Je vel'mi ovplyvnené indo - ¢inskym
konfliktom, kvoli ktorému bol v roku 1962 zastaveny starocia trvajuci obchod s Tibetom. Az 80%
kmefia su pastieri oviec. V tejto oblasti sa nachadza aj ,,Flower Valley“- Udolie kvetov, ktoré
objavil ndhodne anglican Frank Smyth v roku 1931, ked’ si skracoval cestu. Dnes je to jedno
z najvyhladavanejSich miest v Himaldjach. Od roku 1982 je to Narodny park. Je jedine¢ny tym,
ze v om rastie asi 300 druhov prirodzene rasttcich rastlin, z ktorych vic¢Sina ma lieCivé ucinky.
Miestni obyvatelia toto udolie poznaju uz dlho, avsak kvoli legende, ktorej veria sa mu vyhybali.

Verili, ze je to miesto, kde sa stretdvaju bohovia a preto sa tomu miestu radsej vyhybali, aby ich
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pri nieCom nevyrusili. V sucasnosti v tejto oblasti platia dost’ prisne pravidla, napriklad sa nesmie
na tomto Uzemi vobec kempovat’.

Tato oblast’ ma obrovské predpoklady pre rozvoj cestovného ruchu: lezi vo fascinujucej
oblasti Himal4ji, Ziju tu vel'mi bystri a pohostinni obyvatelia, ktori sii sami o sebe atrakciou pre
navstevnikov, vd’aka ich tradicnému spdsobu zivota. Aj z tychto dovodov existuje snaha aplikovat
v tomto tizemi model ,,sherpa tourism®. Cielom je rozsirit' pracovné prilezitosti, zvysit’ zivotnu
urovenn miestnych obyvatelov, znizit' ich migraciu a uchovat’ zisk z cestovného ruchu v tejto
oblasti. Vynara sa otazka, pre¢o sa doteraz tato oblast’ nerozvijala podobne ako vysokohorské
oblasti, v ktorych ziju Serpovia. Dévodom je odlisnost’ kultary, obyvatel'ov a ich Zivotného $tylu.
Je vel'mi tazké aplikovat’ jeden model rozvoja cestovného ruchu na rézne oblasti, pretoze treba
prihliadat’ na odlisnosti. Nevyhnutnost'ou je pre to vypracovanie agendy rozvoja cestovného ruchu,
ktora bude prisposobend miestnym podmienkam. Kritérid klucovych faktorov a parametrov
udrzate'ného rozvoja cestovného ruchu v ,,Bhyundar Valley* su nevyhnutnost' akceptovania
miestnou komunitou, suvislost’ a reprezentacia s miestnymi hodnotami a definovanie meratel'nych,
konkrétnych ciel'ov, napriklad ¢asovych alebo ¢iselnych. Podmienkami uspesnej aplikacie tejto
agendy do praxe je vhodné vyuzitie zdrojov a podpora projektov na ochranu lesov a Zivotného
prostredia a podpora a propagacia domorodého spdsobu polnohospodarstva a inovativnych
recyklaénych technik. DalSou podmienkou je obmedzenie botanického vyskumu zameraného na
zber lieCivych bylin a podpora botanického vyskumu zameraného na identifikovanie neziaducich
a potencialne nebezpecnych druhov rastlin. Podmienkou je aj zaru¢enie zachovania a monitoringu
biodiverzity cez vhodné ,,eco-friendly* praktiky. V neposlednom rade je dolezitou podmienkou aj
schvélenie a podpora vladou.

Ako taziskd rozvoja su urcené lesnictvo, farmarcenie (polnohospodarstvo) a tradicna
medicina, ktord vyplyva z mnozstva dostupnych liecivych rastlin. Subjekty zainteresované na
cestovnom ruchu v tejto oblasti maji moznost’ vytvorit miernu formu cestovného ruchu
s udrzatelnou schopnost'ou, pretoze toto izemie esSte nie je zniCené ani zahltené turistami, avsak
ich pocet sa stale zvySuje. V sucasnosti existuji velké negativa najmd v dosledku nizkeho
vzdelania miestnych obyvatel'ov s ¢im suvisi aj nizka kvalita poskytovanych sluzieb. Mnozstvo
turistov sa st'azuje na nedostatok zakladnych informacii o parku. Nevyhnutné je preto vzdelavanie
a tréning 0sob poskytujucich sluzby navitevnikom. Dalgou snahou je vybudovanie jednoduchého,

jedno - izbového ubytovania, podobného miestnej architekture.
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3.5. Priklady uspeSnych iniciativ

Uspesnou iniciativou v rozvoji cestovného ruchu je model ,,sherpa tourism®, ktory miestnym
obyvatel'om Uplne zmenil zivot. Umoznil im zarabat’ peniaze, ktoré pouzili na vzdelanie svojich
deti, ¢o je na jednej strane pozitivum, na druhej strane to ma vSak aj negativne UCinky, ako
napriklad migracia obyvatel'stva, kedze sa v dosledku vysSieho vzdelania zacali obyvatelia
stahovat’ do vacsich miest za lepSim uplatnenim. Vyhodou obyvatel'ov v tychto oblastiach bolo aj
to, ze cestovny ruch sa tam rozvija uz dlho a miestni obyvatelia su tak v kontakte s turistami zo
zapadu, ktori ich inSpirovali a Serpovia sa tak viac snazili o zlepSenie svojich zivotov. Zo strany
turistov dostavali aj pomoc a nové podnety. Nemci do Himalaji priniesli ideu ,,eco-trekking*, ktora
ma podporit’ trvalo udrzatelny cestovny ruch. Holandski turisti rozvijali aktivity na ochranu
zivotného prostredia. Hillary z Nového Z¢landu zapojil Serpov do manazmentu a tym im dal vacsie
moznosti a kompetencie ovplyvnit’ vyvoj cestovného ruchu v danej oblasti.

Dal§im prikladom iniciativy je oblast’ ,,Nanda Devi“., ktora sa nachddza ned’aleko ,,Bhyundar
Valley“. Biosférickd rezervacia v Nanda Devi v roku 2003 publikovala na konferencii ,,Cudia,
parky a ekoturizmus®“ pripadovl stidiu o boji za zachovanie komunitného a spravodlivého
cestovného ruchu, v ktorej kritizuji pristup k malym vzadcnym oblastiam. Obyvatelia sa snazia
o zvratenie ,,osudu §itého na mieru, ktory vyplyva z programu rozvoja cestovného ruchu. Ich
cielom je dosiahnut’ vac¢sie kompetencie a dosah na realizaciu zmien. Maju obavy najmé z vplyvu
na ich doteraj$i tradicny sposob zivota. Kritizuji tieZ vzdeldvanie bez nasledného vytvarania
pracovnych miest. Navrhuji najmé opatrenia v definovani limitnych kapacit poctu turistov, ¢im by
sa zmiernil aj ndpor na zivotné prostredie a Cerpanie zdrojov. Chctl sa tiez zbavit',,masky nosic¢ov®,

ktoru im prirad’uju turisti, ale aj organy rozhodujuce o rozvoji cestovného ruchu v Indii.

Zaver
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Cielom rozvoja cestovného ruchu v oblastiach s vysokym potencidlom je najméd zvySenie
zivotnej urovne a zabezpecenie ekonomickych prinosov pre miestnych obyvatel'ov. Nevyhnutné je
vSak prihliadat’ na kultiru a potreby miestnych obyvatel'ov. RieSenim by mohlo byt poskytnutie
vacsich kompetencii a moznosti rozhodovania miestnym obyvatelom, ako to navrhuji aj
obyvatelia rezervacie ,,Nanda Devi“. Délezita je preto najmid komunikécia a prijimanienie

rozhodnuti, ktoré su prijate'né pre vsetky zainteresované subjekty.
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Prilohova ¢ast’

Graf €. 1: Vyvoj cestovného ruchu v Himaldjach

_ 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999

Pocet turistov (tis.) 325.6 363.4 393.6 421.9 463.7 491.5
Percentudlna zmena 11.2 11.3 8.3 7.2 9.9 6.0
Vydavky na osobu(USD) 394 474 430 402 476 479
Percentudlna zmena 16.9 20.5 9.3 -6.6 18.4 0.6

Celkové vydavky (mil.) 128.3 172.3 169.3 169.6 220.8 235.4

Pramen: http://www.spaltenberger.de/usa/himalayantourism.pdf, 2017

Graf ¢. 2: Podiel navstevnikov Nepalu podPa pohlavia (%)

Muzi 439, 270 449, 058
Zeny 363,822 384, 558
Spolu 803,092 833,616

Pramen: Nepal Tourism Statistic 2013, 2017

Graf ¢. 3: Prijmy Nepalu z cestovného ruchu

Celkové prijmy (US$"' 356, 725 429,216
000)

Priemerné prijmy na 1 35.6 42.8
navstevnika/den

Pramen: Nepal Tourism Statistic 2013, 2017
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Graf ¢. 4: NajcastejSie krajiny podl’a povodu navStevnikov

1 India India

2 China China

3 Sri Lanka USA

4 USA Thailand
5 UK UK

Pramen: Nepal Tourism Statistic 2013, 2017

Graf ¢. 5: Sposob dopravy navstevnikov do Nepalu

CHART 1: TOURIST ARRIVALS, 2000-2013
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Prameni: Nepal Tourism Statistic 2013, 2017

Graf €. 6: Pocet navStevnikov v Nepale v mesiacoch

CHART2: TOURIST ARRIVAL BY MONTH, 2010-2013
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Pramen: Nepal Tourism Statistic 2013, 2017
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Graf €. 7: Vekové zloZenie navstevnikov v Nepale

Chart5: Tourist Arrival By Age Group, 2012 & 2013
250,000

200,000

150,000

100,000 -

No. of Tourist

50,000 -

- I T T

0-15yrs 16-30yrs 31-45yrs 46-60yrs 61 & over  Not
yrs Specified
Age Group

m2012 w2013

Pramen: Nepal Tourism Statistic 2013, 2017

Graf ¢. 8: Motiv navStevy Nepalu

CHART 6: TOURIST ARRIVAL BY PURPOSE OF VISIT, 2013
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Pramen: Nepal Tourism Statistic 2013, 2017
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