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0 Uvod
,, O Zivot mozeme prist rozne. Smrt je len jednou z moznosti. *
(Robert Fulghum)

Uz z citatu sa da pocitit’, co asi bude hlavnym ciel'om naSej prace. Samozrejme,
tych cielov je niekol'ko, no ten najhlavnejsi sme uz naznacili. Nemarnime vSetok SVOj
¢as pasivnym Stylom zivota. Vytvarajme si zazitky, ktoré budeme o vela rokov neskor

rozpravat’ svojim vnucatam.

Nie menej vyznamnym cielom prace je zvySit' popularitu tohto, mozno pre
mnohych neprebadaného Sportu. Na horolezectvo sa da pozriet z mnohych uhlov
pohladu. Pre odvazlivcov je adrenalinovy, pre Sportovcov kondi¢ny a pre badatelov

rekreacny. Kazdy si tu najde svoj kus chleba.

Dalsim ciefom je dat do popredia tento prenadherny regién leziaci v srdci
Slovenska, nazyvany Horehronie. Region S tol’kymi moznostami vyzitia, Ze sa to
niekomu moéze zdat’ ako sen. UZ niekol’ko rokov bolo nasim snom vytvorit’ neformalnu
skupinu, ktora by sa vo svojom vol'nom ¢ase venovala prave tejto nesmierne zaujimavej

¢innosti. Zucastnit’ by sa mohol hocikto s chut'ou a dobrou naladou.

Tato, pre mnohych nezvy€ajnii vol'nocasovu aktivitu by sme boli schopni
poskytnit’ cestovnym kancelariam, alebo ju dat’ do popredia pomocou volnej
internetovej reklamy atym prildkat’ turistov, aby pri§li navstivit priamo nas
horehronsky region s najvhodnej$imi podmienkami na takyto druh oddychu. Tymto
krokom by sme zaroven podporili miestnych podnikatel'ov, nakopli by sme mesto

Vv pokracovani so zviditelfiovanim sa a ukdzali ostatnym, ze vSetko raz zacalo snom.



1 Problematika a prehl’ad literatiry
1.1 Horehronsky region

Horehronsky region sa rozprestiera v srdci Slovenska aje ohranic¢eny z0
severnej strany Nizkymi Tatrami, 2z juhu Muranskou planinou, Veporskymi
vrchmi a Polanou. Tento region je znamy svojou bohatou histériou, roznorodym
reliéfom a rozmanitou flérou ¢i faunou. Okolita priroda poskytuje po cely rok nadherné

prirodné atrakcie — horstva, rokliny, krasové utvary a vodopady.

Centrom tohto regionu je krajské mesto Banska Bystrica. Z hladiska poctu
obyvatelov sa radi ako piate najvac¢Sie mesto na Slovensku. Je to krasne historické
mesto plné kultarnych pamiatok. Samozrejme pontika aj budovy s prvkami modernej
architektary. Tiez je dolezité z hl'adiska dopravy, pretoze je vyznamnym dopravnym

uzlom nielen nasho regionu, ale aj celého Slovenska.

V tomto regione sa nachddza eSte jedno rovnako podstatné okresné mesto —
Brezno, ktoré lezi v Horehronskom podoli obklopené Nizkymi Tatrami a Slovenskym
rudohorim. Poloha aj prirodné podmienky mesta a okolia vytvarajii v oblasti cestovného

ruchu moznosti celoro¢ného vyuzitia.
1.2 Adrenalinové Sporty

Adrenalinoveé, alebo taktiez nazyvané extrémne Sporty maji ako zakladni
vlastnost’ navodzovat' pocity nebezpecenstva, vzruSenia ale aj strachu, ktory ked
prekoname, nastane euforicky pocit prekonania samého seba. Prave pre tieto pocity su
adrenalinové Sporty vel'mi popularne hlavne u mladych, ale aj starsi a skisenej$i maju

dolezité miesto v tomto odvetvi Sportu.

Adrenalinovych S$portov pozname mnoho. No nas vSak zaujalo najviac
horolezectvo, vzhl'adom na dostupnost’ v naSom regione, psychickii ¢i kondicnu

situaciu.
1.2.1 Horolezectvo

Horolezectvo je Sportova ¢innost’ zamerana na vystupovanie a zliezanie vrchov
askal. Tento Sport je krasny tym, Ze méame dostatoné moznosti prekonavat’ svoje

limity.



Pri horolezectve je potrebna aspoil zdkladné vystroj, medzi ktort patri:

e sedaci Giviz

e lezecky — Specialne topanky na lezenie

e vrecko s magnéziom — zabrafuje poteniu ruk

e lano

e zamkova karabina/expresky/zlaovacia osma — istenie, ktoré sa pripina
na lano,

e prilba

Nnajskor sa zameriame na interiérové lezenie vo forme lezeckej steny. Neskor,
po odskusani a precviceni sa pustime aj na to pravé horolezectvo na uz spominanych

vrchoch, skaléach ¢i jaskyniach, ktoré nam poskytne Horehronie alebo Nizke Tatry.
1.2.2 Indoorové lezenie (Indoor climbing)

Ako nazov napoveda, ide o lezenie v krytych priestoroch alebo halach. Umelé
indoorové steny ponukaju bezpecny a komfortny spdsob lezenia pocas celého roka.
Lezenie na takychto umelych stenach je najvhodnejsi spdsob pre l'udi, ktori sa s lezenim
doteraz nestretli a maju moznost’ ziskat’ mnoho sktsenosti od instruktorov, ktori tieto

steny prevadzkuja.
1.2.3 Bouldering

Bouldering je pravdepodobne najastejSou formou lezenia, pri ktorej lezec
zostava v relativne nizkych vyskach (cca 3 metre nad povrchom) a pri svojich pokusoch
nepouziva Ziadne land ani istiace zariadenia a tak patri k finan¢ne nenaro¢nému druhu
lezenia. Tento, pre niekoho mozno esSte nebezpelnejsi druh lezenia je mozné
praktizovat na umelych, ale aj prirodnych stenach a ako ochrana pred zranenim sa

pouzivaju prenosné matrace nazyvané bouldermatky.
1.2.4 Lezenie na 'ade (Ice climbing)

Patri medzi nebezpecénejsie formy lezenia, pretoze priaznivci tohto druhu lezenia
musia neustale pocitat’ s nebezpecenstvom vyplyvajicim z nevyspytateI'ného lezeného
povrchu. Prave nebezpecenstvo spojené s tymto druhom lezenia dodava adrenalin a je

najvacsim lakadlom pre milovnikov tohto Sportu.



Na lezenie na Tade je potrebné rozsirené vybavenie ako pri obyCajnom
horolezectve - cepiny (nastroj uréeny na pohyb po 'adovych poliach), macky (ocel'ové

konstrukcie, pripevitujuce sa na topanky) a skrutky do 'adu
1.3 Dostupné miesta pre tréning horolezectva
1.3.1 Lezecka stena PAVUK, Banska Bystrica

Lezecka stena Pavuk bola prvou verejnou velkou umelou stenou "na lano" v
Banskej Bystrici. Je vhodna pre deti, zaciato¢nikov, pokrocilych a aj profesionalov.
Lezecka stena Pavik poskytuje r6zne druhy profilov ako st napriklad kolmé, mierne
previsnuté, previsy, stropy, hrany. Cesty st stavané vzdy z chytov v jednej farbe, ¢o
ulahCuje orientdciu a poskytuje moznost’ sledovat’ vlastny vykonnostny postup

preliezanim ur€itych ciest. Lezecka stena Pavik momentalne poskytuje 33 ciest.

1.3.2 Jaskyiia mrtvych netopierov

Jaskyha sa nachddza v Nizkych Tatrach v Dumbierskom vysokohorskom krase
vo vyske 1750 m n. m. Jej vchod sa v$ak nachadza o nieco nizsie (1520 m n. m.).
Medzi jedine¢né zaujimavosti jaskyne patri vyskyt vulkanickych hornin kriedového
veku vyvrasnenych do vapencového sivrstvia. DalSou pozoruhodnostou su nalezy
netopierich kosti¢iek, nachadzajicich sa takmer vSade. Podl'a nich dostala jaskyna aj

pomenovanie. Ich vek sa odhaduje na 6000 rokov.

V jaskyni st tri prehliadkové trasy: A, B a C. Trasa A vedie Castou, kde je
najviac vyzdoby, je najmenej fyzicky ndroc¢né. Trasy B a C st takmer bez vyzdoby, ich
¢aro je v prekondvani velkych vyskovych rozdielov cez kominy, pomocou lanovych
rebrikov, lan ¢i len vlastnych koncatin. B kon¢i na vrchu kopca, C naopak zlieza na dno
jaskyne. A prave kvoli trase B a C sme spomenuli Jaskyniu mftvych netopierov v nasej

praci.

K trase B a C nam poskytnu potrebné vybavenie, ako je prilba, overal a viazanie
(fotografia sa nachadza v prilohe A.1). Vystrojeni v speleologickom odeve a s prilbou s
banskym osvetlenim mame jedinenii moZznost nazriet do tajuplného podzemia
Nizkych Tatier. V temnom, vlhkom a chladnom prostredi s lie¢ivym t¢inkom na horné
dychacie cesty zazijeme jedine¢né a neopakovatené momenty, pri ktorych sa sice

zaSpinime od blata, ale o€istime svoju mysel’ (obrazok sa nachadza v prilohe A.2).



2 Ciele prace

Nasim ciel'om je priblizit Horehronie ako pritazlivy region, ktory pontka nieco
zaujimavé anové nielen pre miestnych obyvatelov, ale aj pre navstevnikov nasho

regionu.

Dalsim a rovnako podstatnym cielom je predstavit 'udom vietkych vekovych
kategérii menej znamy, ale v poslednej dobe coraz viac dostupny a bezpecny

adrenalinovy Sport.

Snazime sa navrhnit' 'udom zmysluplné vyuzivanie vol'ného ¢asu a podporit’
mladych, aby sa aktivne zapajali do zivota regionu a jeho rozvoja nielen v oblasti

cestovného ruchu.

V neposlednom rade chceme pomoct miestnym podnikatelom s finanénym
zdravim podniku a to za pomoci zvySeného turizmu v nasom regione, t.j. zefektivnit

vyuzite ubytovacich a stravovacich zariadeni.



3 Material a metodika

V tejto Casti by sme chceli priblizit’ zrealizovanie niekol’kych podujati, ktoré sa
organizovali alebo sa v budtcnosti budi organizovat’ v oblasti vhodnej na realizovanie

nasej ¢innosti.
3.1 Leziem lepSie ako ty!

Na nasej skole uz dlho putovala myslienka vyuzitia vol'ného ¢asu a to prave na
lezeckych stenach. Prvé podujatie s ndzvom ,,LEZIEM LEPSIE AKO TY* sa odvazila
zorganizovat’ firma CK SPACE, JA. Realizacia nebola vobec naroc¢na. Jedinou ulohou
bolo kontaktovat’ kompetentnych cez e-mail alebo telefon a dohodntt’ si datum a cas.

Takto sa postupne nas sen staval skuto¢nostou.
3.1.1 Propagacia

Ako propagacia sa vypracoval velky plagat, ktory bol vyveseny na nastenke
Vv nasej Skole. Taktiez pouzili propagéaciu pomocou $kolského rozhlasu. Dobre posluzila
aj ve'mi znama socialna siet’ Facebook, kde na stranke firmy CK SPACE, JA zverejnili

pozvanku na akciu (podoba pozvanky sa nachadza v prilohe B).

Dufame, Ze nadSenie apekny zazitok ztohto podujatia bol tak velky, Ze
ucastnici sa S nim buda chciet’ podelit’ so svojim okolim a v buducnosti pridu aj so

svojimi kamaratmi, zndmymi alebo rodinou.
3.2 Beseda s horolezcami

V suvislosti so zaujmom o tréning horolezectva na lezeckej stene Paviuk sme
iniciovali stretnutie s aktivnym horolezcom a zaiato¢nikom lezcom. ISlo o
organizované podujatie na zdklade propagéicie urCenej pre Studentsku verejnost’.
Povodne sa mala beseda odohravat’ v kongresovej miestnosti Skolského internatu, no
pre obrovsky zdujem naSich spoluZiakov, Studentov bola beseda presunuta do Skolske;j

telocvi¢ne (fotografie sa nachadzaju v prilohe C.1, C.2).

Navstivili nas horolezci s dlhoroénymi skusenost’ami s lezenim. Opisovali nam
zazitky a rozpravali o krasach tohto konicka. Taktiez rozputali vasniva debatu, pri ktorej

sme mohli pozorovat, ze mladi 'udia maja redlny zaujem o realizovanie d’alSich akcii
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V tejto oblasti. Boli sme milo prekvapené arozhodli sme sa zorganizovat vlastné

podujatie v rdmci vol'ného ¢asu, ktory vyplnime lezenim.
3.3 Atraktivny vylet do Vysokych Tatier

V tejto sekcii priblizime podujatie, ktoré planujeme usporiadat’ v kradsnom
prostredi Vysokych Tatier. Na zaklade prejaveného zaujmu nadsencov sme sa rozhodli
pokusit’ sa zorganizovat’ podujatie nielen pre Studentov nasej Skoly ale aj pre Siroku

verejnost’.

Pripravovany vylet sa uskuto¢ni na konci mesiaca jun, blizsi datum sa vyberie na
zaklade presnej predpovedi pocasia. Bude sa realizovat’ v cielovom mieste Popradské

pleso. Ucastnici budi ubytovani v zariadeni s ndzvom Chata na Popradskom plese.

Vylet bude trvat’ 3 dni vratane prichodu a odchodu. Na tieto dni zaobstarame
horského vodcu, ktory bude sprevadzat’ nami pripravovanou trasou. Za ten cas Sa
chystdme zdolat’ jednoduché okolité horolezecké trasy Vysokych Tatier a navstivit
Symbolicky cintorin, kde sa nachddzaju kriZe, s ktorymi si pripomina obete Vysokych
tatier (mapa trasy a fotografia Symbolického cintorinu sa nachadza v prilohach E.1
aE.2). Tym by sme chceli ucastnikom priblizit' rizikd vysokohorskej turistiky,

horolezectva ¢i inych nebezpecne adrenalinovych $portov.

Na zdklade predbezného zaujmu ocakdavame velkt UcCast, ¢o nam dava
motivaciu robit’ podobné podujatia aj v buducnosti. Verime, Ze naSe atraktivne akcie
zoznu obrovsky Uspech vd’aka ich jedinecnosti a kombinacii mnohych vol'nocasovych

aktivit.
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4 Zavery prace

Akcia ,,LEZIEM LEPSIE AKO TY* sa odohravala na uZ spominanej Lezeckej
stene Pavik v priestoroch telocvicne Gymnazia J. G. Tajovského v Banskej Bystrici,

cez vikend v ramci vol'ného ¢asu.

Hned’ po prichode do telocviéne gymndzia nas privitali inStruktori. Po prezleceni
do Sportového oblecenia ndm vypozicali potrebnt vystroj, ako napriklad sedacie uvizy

a lezecké topanky.

Ako prva vec bolo na programe poucenie o bezpecnosti. Nasledovala kondi¢na
rozcvicka pod vedenim inStruktorov. Uz na zaliatku sme sa zapotili pri kratkej

nahanacke (fotografia sa nachadza v prilohe D.1). Nechybalo ani ponat'ahovanie svalov.

Bezpecnost’ je prvorada a tak sme si najskor museli osvojit’ taktiky spravneho
istenia s karabinami (fotografia sa nachadza v prilohe D.2). Hravo sme to zvladli a tak
sme sa mohli pomaly pustit’ do lezenia. Zo zaciatku sme sa pozerali ako nam inStruktori
ukazovali ako na to. Taktiez nas oboznamili s technikou lezenia adali nam par
praktickych rad, a potom sme si to vyskusali na vlastnej kozi (fotografie sa nachadzaju

v prilohe D.3 a D.4). Odchadzali sme spokojni, 0 nieco skusenejsi a bohatsi o zazitok.

Nasa praca Dobrodruh srozumom je realne vyuzitelna a prospe$na nasmu
regionu a je prinosom pre cestovny ruch. Prave danim do popredia menej zndme ale o to
zaujimavejSie miesta a Sporty v nasom regione sa stane ldkadlom pre zvedavych,

odvaznych ¢i dobrodruznych navstevnikov.

Nasa praca bude mat’ priaznivy dopad na horehronsky region, mesto Brezno
a miestnych podnikatelov. Zvysi sa navStevnost danej oblasti, zvysi sa vyuzitie
ubytovacich a stravovacich zariadeni v meste a v jeho okoli, ¢im bude narastat’ pocet
novych pracovnych miest v regiéne. Novi navStevnici zabezpecia plusové financné

zdroje do pokladnice nasho regionu a tym podporia aj jeho rozvoj.

RieSenie je pomerne jednoduché - ato prilakat’ ¢o najviac navsStevnikov na
nepoznané miesta v kombinacii so zaujimavym Sportom v oblasti horehronského
regionu. Horehronie pontika mnozstvo aktivit, o ktorych verejnost’ netusi. Z toho
vyplyva, ze potrebujeme zvysit propagaciu Horehronia a to za pomoci novych nadpadov

ako je napriklad ten nas.
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5 Zhrnutie

Nasa praca je dokazom toho, Ze organizovanie takychto akcii mad zmysel,
pretoze mladi l'udia sa chcu zapajat’ do adrenalinovych Sportov. Treba ich rozbehnut

a ukazat’, ¢o deje a organizuje aj v naSom regione, skor nez sa rozhodnu z neho odist’.

Potrebné je dat’ do povedomia tieto zaujimavé miesta a menej populdrne Sporty,
ktoré sme predstavili v tejto praci. Ked'Zze v dneSnej dobe prevlada sedavy spOsob
Zivota, treba vnuknut’ 'udom myslienku, aby svoj vol'ny ¢as travili zdraviu prospeSnym

pohybom.

Sme rady, Ze sa nam podarilo zaujat’ mladych T'udi a povzbudit’ ich k uc¢asti na

adrenalinovych Sportovych podujatiach.
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Prilohy



Priloha A.1

Jaskyna mitvych netopierov (zdroj: http://turistika.vetroplachmagazin.sk/jaskyna-
mrtvych-netopierov-573)

Priloha A.2

Trasy v jaskyni (zdroj: http://www.sunflowers.sk/obrazky3/objekty/25113-jaskyna-
mrtvych-netopierov.jpg)



Priloha B

LEPSIE

P

Propagacény plagat (zdroj: tvorba CK SPACE, JA)



Priloha C.1

Beseda s horolezcami (zdroj: vlastna fotografia)

Priloha C.2

Ucastnici besedy (zdroj: vlastna fotografia)



Priloha D.1

Rozcvicka (zdroj: vlastna fotografia)

Priloha D.2

Precvicovanie istenia (zdroj: vlastna fotografia)



Priloha D.3

Praktické rady od inStruktora (zdroj: vlastna fotografia)

Priloha D .4

Lezenie ucastnikov podujatia (zdroj: vlastna fotografia)



Priloha E.1

Miynarik - V stena

—
]

(E face) &

Mlynarik

171

Mapa horolezeckych tras (zdroj: Vyber Tatranskych Stien - Horolezecky sprievodca -
Vysoké Tatry - zapadna Cast’ 1.)



Priloha E.2

Symbolicky cintorin (zdroj: http://www.vypadni.sk/sk/symbolicky-cintorin-pri-
popradskom-plese)



