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5. Obsah

Cielom prace je analyzovat vyuZivanie ¢asu $tudentmi VS ana zaklade
vysledkov analyzy identifikovat rozdiely v organizovani Casu prvakmi
bakalarskeho Studia a druhdakmi inZinierskeho stadia EF UMB.

Sociologickym opytovanim pomocou dotaznika sme skdmali vzorku
Studentov zloZenu zo Studentov prvého rocCnika bakalarskeho Studia a
Studentov druhého roc¢nika inzinierskeho stupna Stddia Ekonomickej
fakulty UMB, bez ohl'adu na Studijny program ¢i miesto Studia. Dotaznik
sme pre jednoduchsi zber informacii distribuovali v elektronickej podobe
pomocou internetového portalu www.docsgoogle.com. Skiimanim sme
zistovali ich vztah kmanaZmentu casu, pristup Kk pldnovaniu Ccasu,
prioritam a prokrastinacii ako jednej zoblasti manaZmentu casu
ManaZment ¢asu je disciplina, ktord mézZe mat vyznamny vplyv na Stadium
i vysledky Studentov vysokej Skoly. Schopnost’ stanovit si priority, spravne
planovanie svojho Casu aschopnost vyhnut sa prokrastinacii (fenomén
opisany psychologmi ako odkladanie doéleZitych veci na neskoér,
ovplyvnujuci osobnu i pracovnu sféru Cloveka) predstavuju délezity faktor

uspechu vysokoskolského Studenta.
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