
LLYYŽŽOOVVAANNIIEE  
 

Kde? 
Park Snow Donovaly, 
Šachtičky, Malachov, 
Skalka, Králiky, Kordíky, 
Selce 
 
Kedy? Zimná sezóna 
 

 
Park Snow Donovaly  
K dispozícii je viac ako 11 km lyžiarskych tratí, zo 17 
zjazdoviek viac ako 7 km zasnežovaných umelým snehom. 
V areáli nájdeme gastroslužby, snežné bary, požičovňu lyží, 
skiservis, skiškola a wellness.  
               
www.parksnow.sk                          www.skikraliky.sk 
www.sachtickyas.sk                       www.skikordiky.sk 
www.skimalachov.sk                      www.selce-cachovo.sk 
www.skalky.sk 

 
TTUURRIISSTTIIKKAA 

Kde? 
Donovaly, Kremnické 
vrchy, Badínsky prales, 
Harmanecká jaskyňa 
 
Kedy? Celoročne 
                                                       
 
 

Badínsky prales  
Pamiatková rezervácia rozlohou 30,7 ha, kde sa nachádzajú 
vzácne bresty, patrí k najstarším chráneným územiam na 
Slovensku.  
 
Harmanecká jaskyňa  
V tejto oblasti sa nachádza aj niekoľko jaskýň, z nich 
najznámejšou je Harmanecká jaskyňa, ktorá je očarujúca 
svojou snehobielou kvapľovou výzdobou, kvapľovými 
vodopádmi a jazierkami.      
      
www.obecbadin.sk 
www.ssj.sk/jaskyne/najvyznamnejsie/npp/harmanecka/ 
 

CCYYKKLLOOTTUURRIISSTTIIKKAA 
Kde? 
Pre vytrvalcov je vhodná 
trasa z Banskej Bystrice 
do Kremnických vrchov 
a trasa na Donovaly.  
 
Kedy? Letná sezóna 
 

K dispozícii sú požičovne bicyklov, napr. Trend Šport BB - 
www.ekski.sk. 
 
www.visitslovakia.com/banskobystricka-cyklomagistrala/ 

  
SSKKAALLOOLLEEZZEECCTTVVOO 

                                                
Kde? 
Skalky v Jakube, skalky 
v Jelenci  
 
Kedy? Letná sezóna 
 
 

Jelenec je v  posledných rokoch  jedna z najpopulárnejších 
oblastí na Slovensku pre podmienky skalolezectva. Na 
Jelenci je dokopy 127 ciest, ktoré sú vhodné pre 
začiatočníkov i pokročilých. 
 
www.jamesak.sk  

  
SSPPLLAAVVOOVVAANNIIEE 

                                    
Kde? 
Rieka Hron 
 
Kedy? Letná sezóna 
 
 
 

Hron je pre splavovanie jednou z najkrajších lokalít 
Slovenska, nachádzajú sa tam pokojné úseky, ktoré majú 
slabý prúd, ale aj úseky, na ktorých si treba dávať pozor.  
 
www.granus.sk 

  

RRYYBBOOLLOOVV 
Kde? 
Na rybolov sú vhodné 
všetky vodné toky 
prameniace a pretekajúce 
okolím Banskej Bystrice.  
Z vodných tokov je pre 
športový rybolov 
najobľúbenejší Hron. Na 

rybolov sa využívajú i vodné plochy: vodná nádrž  Badín, 
vodná nádrž Tŕstie a vodná nádrž Plavno.   www.rybybb.sk 
 
Kedy? Letná sezóna 

  
JJAAZZDDEECCTTVVOO 

Kde? 
Jazdiareň Šachtička, 
jazdiareň v Badíne, Pony 
farma v BB, kamenný 
ranč v Slovenskej Ľupči, 
Chivas ranč v Hornej 
Mičinej  
 
Kedy? Celoročne  

 
Pony farma celoročne ponúka jazdenie na koňoch do 
blízkeho, ale aj vzdialeného okolia podľa zdatnosti jazdca. 
Poskytuje ubytovanie, stravovanie, jazdecké kurzy, detské 
tábory, hipoterapia a ozdravné pobyty.      www.ponyfarma.sk  
  
PPAARRAAGGLLIIDDIINNGG 

Kde? 
Pánsky diel, Baranovo, Zadky 
– Horný diel, Podkonické 
Pleše, Stará kopa, Donovaly 

  
Kedy? Celoročne 
 
Širokej verejnosti sú ponúkané 
lety na tandemovom padáku so 

skúseným inštruktorom. Lieta sa na upravených padákoch, 

ktoré sú mimoriadne stabilné a bezpečné.  
 
www.pgcentrumbb.host.sk    

GGOOLLFF 



 
Kde? 
Tri Duby v Sliači 
 
Kedy? Letná sezóna 
 
 
 

 
Golfové stredisko Tri Duby v Sliači 
V tomto stredisku je 9 jamkových ihrísk, stavajú sa tam aj 
malé vodné plochy a jazierka. Nachádza sa tu cvičná lúka, 
driving range s prekrytým odpaliskom vrátane cvičného 
jamkoviska, cvičný green aj priestor pre patovanie 
a chipovanie, golf shop, požičovňa palíc a parkovisko. 
 
www.golf-hron.sk 

  
KKÚÚPPEELLEE 

Kde? 
Kúpele Brusno, kúpele 
Sliač a kúpele Kováčová 
 
Kedy? Celoročne 
 
 
 

Kúpele Brusno 
Ponúkajú prírodnú liečivú vodu Brusnianku, ktorá je vhodná 
na liečbu obehového a tráviaceho ústrojenstva, pohybového 
aparátu ako aj cukrovky.  
 
Kúpele Sliač 
Kúpele Sliač sú známe vyše 750 rokov. Špecializujú sa na 
liečbu pacientov so srdcovocievnymi ochoreniami, 
civilizačnými chorobami a ľahšími formami pohybových 
ochorení. 
 
Kúpele Kováčová 
Patria medzi najmladšie kúpele na Slovensku a sú zamerané 
na liečbu stavov po úrazoch a na liečbu pacientov 
s niektorými organickými nervovými chorobami. 
 
www.kupelebrusno.sk                   www.kupelekovacova.sk 
www.spa-sliac.sk 
 

             

 
 
 

                     

    
 
 

 

VVVOOOĽĽĽNNNOOO---ČČČAAASSSOOOVVVÉÉÉ   AAAKKKTTTIIIVVVIIITTTYYY   
VVV   OOOKKKOOOLLLÍÍÍ   BBBAAANNNSSSKKKEEEJJJ   BBBYYYSSSTTTRRRIIICCCEEE   

 



 
 

 
 
 
 
 

  
 

 
 
 

 
      
 

 
 
 
 
 
 
 


